zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny 0d13.07-17.07.2026r

13.07.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (287kcal)

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (554kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese120ml (350keal) ... Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (125kcal)
Arbuz (36kcal) 1/4 plastra (100g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

14.07.2026 (wtorek)
» Sniadanie (336kcal)

ChIED ZWHlY (BIKCEI) | 1 kromka (35g)
Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)
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ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (474kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturainym80g (32 keal) 1 porcja

Mtode ziemniaki z koperkiem150g (68 keal) e Yporcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (140kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gars$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

15.07.2026 (Sroda)

» Sniadanie (354kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

ALERGENY 1,7,10*
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» Obiad (387kcal)
Makaron razowy z truskawkami i pestkami stonecznika (184 keal) 0 1porcja
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (156kcal)

Jogurt naturalny z owocowym musli1SOml (139 keal) | L PO
|
ALERGENY 1,7, l7

16.07.2026 (czwartek)

» Sniadanie (155kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)

Rzodkiewka (4keal) 111/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
» Obiad (489kcal)

Pulpeciki drobiowe w sosie z Swiezymi pomidorami80g (207keal) ~  1porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja
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Alergeny 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (236kcal)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru Sante (168kcal)

4 sztuki (40q)

ALERGENY 1,7,*

17.07.2026 (piatek)

» Sniadanie (381kcal)
Chleb zwykty (131kcal)

|

ALERGENY 1,3,7,9% l7
» Obiad (594kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem250ml (196keal) . 1porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68keal) . lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98 keal) . POIC]

|
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7

» Podwieczorek (85kcal)

Galaretka owocowa150ml (83 kcal)

1 porcja
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