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Biuletyn informacyjny dla rodzicow

Wydawany przez Samorzadowy Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Chelmku

wLato i dzieci”

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki

w duzym koszu niesie.
Stoneczka promienie
rozrzuca dokota.

— Chodzcie sie pobawic¢! —
glosno do nas wota.
Nad morze i w gory
chce pojechac z nami.
Wie, Ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.

B. Forma

Redaguje:
Wiktoria Bukowska

W tym numerze
przeczytasz na temat:

Witamy lato........ccvevnvinnnnnns
Z zycia przedszkola...............
Dziecigce zabawy na $Swiezym

POWICLIZU. . .uviveeneriiinnneennnns
Nowoczesne technologie a roz-
woj dziecka.......ccoevvneiinnnnn.
Owocowe koktajle................ 5
AKktualnosci....coeeenvneeninennens 6

W czasie wakacji nalezy pami¢tac o zasadach bezpieczenstwa.

+  Nad wodg kapiemy si¢ tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow.

+  Podczas jazdy na rowerze zawsze zaktadamy kask.

«+ W stoneczne dni uzywamy kremu z filtrem i nakrycia glowy.

«+  Przechodzimy przez jezdni¢ tylko w wyznaczonych miejscach i1 przestrzegamy
zasad ruchu drogowego.

+  Nie oddalamy si¢ od opiekunow bez ich wiedzy i1 nie rozmawiamy z nieznajo-

mymi.

Dzie¢ki ostroznosci i rozwadze wakacje beda radosne i bezpieczne!



7. ZYCIA PRZEDSZKOLA

Wiosenne dni obfitowaty w naszym przedszkolu w wiele ciekawych wydarzen. Dzieci
powitaty nowg porg¢ roku na ,,Balu u pani Wiosny” - byto to niezwykle barwne spotkanie.
Nastepnie mys$li maluchow 1 starszakow byty skoncentrowane wokot swigt wielkanoc-
nych - w progi przedszkolnych sal zawitali rodzice, aby wspolnie wzig¢ udziat w warsz-
tatach oraz zajeciach otwartych.

Kolejne tygodnie kwietnia i maja to rowniez czas, gdy poszczegolne grupy wybieraly sig
na wycieczki autokarowe. ,,SOwki” oraz ,,Zajaczki” odwiedzily Teatr Banialuka w Biel-
sku-Bialej, gdzie mialy okazje obejrze¢ spektakl pt. ,,Pchta Szachrajka”. ,,Liski” miaty
mozliwos¢ poczu€ si¢ niczym prawdziwi piekarze podczas wizyty w piekarni ,,Piskorek™
w Nowej Wsi. Natomiast ,,Biedroneczki” i ,,Motylki”, udaly si¢ do ,,Bajki Pana Klek-
sa” w Katowicach. ,,Sowki” zamienity si¢ w gornikow na wycieczce do Sztolni Krolowa
Luiza w Zabrzu.

Kolejne dni wypelnione byly probami do wystepdéw przedszkolnych - , Motylki”,
,,Biedroneczki” oraz ,,Liski” zaprosity swoich ukochanych rodzicow na uroczystos¢
z okazji ich Swieta 1 zaprezentowaty programy artystyczne pelne wzruszajacych piose-
nek, radosnych tancow oraz wierszykow, ktoére wyrazaly mito$¢ 1 wdzigcznos$¢ dzieci.
Z kolei 28 maja po raz kolejny przedszkolaki oraz uczniowie klas I — III, wspodlnie z ro-
dzicami, bawili si¢ na ,,Pikniku Rodzinnym”.

Czerwiec rozpoczgl si¢ $wigtowaniem najmlodszych 1 wesotymi zabawami
z okazji Dnia Dziecka. Juz niedlugo nasze szesciolatki z grup ,,,Biedroneczki”,
»Zajaczki” 1 ,,Sowki” beda zegnac si¢ z przedszkolem, a od wrze$nia rozpoczng swoja
przygode w szkolnych murach. Wszystkie przedszkolaki z niecierpliwoscia czekajg
na lato i upragnione wakacje.
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& DLIECIECE ZABAWY
“— NA SWIEZYM POWIETRZY
4 - LATEM - o-#§

Zabawa na $wiezym powietrzu to nie tylko mnéstwo radosci,
ale tez zdrowy rozwdj, lepsze samopoczucie i wzmocnienie odpornosci.
Oto kilka pomystéw na letnie zabawy, ktére pokocha kazde dziecko!

"% POMYSLY NA ZABAWY €

- POSZUKIWACZE TOR BANKI . MALOWANIE ZABAWY
SKARBOW  PRZESZKOD MYDLANE KREDA | Z WODA

Przygotuj mape ;
z zagadkami i ukryj : Wykorzystaj to,

Klasyka, ktéra nigdy

Wodne bitwy, przelewanie,

N ie nie nudzi! ' Kol ki
: " i | co masz pod reka: Sienienucar olorowe rysunki ‘ S
| "Skat{, :a:l?:odzue | skakanki ppacho{ki Dzieci uwielbiaja na chodniku, klasy, i zra,sza:ze, g:l:kl d {(liealne
2 : : 4 : ié : : a upalne dni!
To éwietna zabawa : krede, tunele. : Qapac,.gomc ‘ bint) ' Pamietaj z ieczenstwi
rozwijajaca Ruch, émiech i zdrowa i tworzy¢ gigantyczne w klasy — kreatywnos¢ amle.tajz .eszecz.e lstme |
spostrzegawczosé! | rywalizacja gwarantowane! bariki. nie ma granic! i dobrej zabawie! |

—_— — 2 iz iriwiel

DLACZEGO WARTO? @  PAMIETAJ 0 BEZPIECZENSTWIE! (RN
Wspiera zdrowy rozwdj fizyczny '
i koordynacje ruchowa.

W upalne dni unikaj storica w godzinach 11-16.
Pamigtaj o nakryciu gtowy i kremie z filtrem!

Poprawia nastrgj

Dbaj o nawodnienie - dzieci powinny
i redukuje stres.

pi¢ wode regularnie.

Uczy wspétpracy, komunikacji

i Bdujaralkcie. Zachecaj do zabawy w bezpiecznych

1.5

o

miejscach: parki, podwérka, boiska.
Rozwija wyobraznig, kreatywnos¢ A

: A 7 \ Zawsze obserwuj dziecko i badz blisko,
i samodzielnos¢. ‘

ale pozwdl mu na samodzielnosé i odkrywanie $wiata! |

S\
.
@ ?szaf'"ia odp?moéé | & Wybieraj wygodne ubranie i obuwie
i hartuje organizm. | dostosowane do pogody i aktywnosci.

Odktadajmy telefony, wychodZmy razem na dwér
i cieszmy sie radoscig dzieci!
To wspomnienia, ktére zostang na cate zycie.

RADOSC RUCH NATURA PRZYJAZIN  ODKRYWANIE
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE A ROZWOJ DZIECKA

Wplyw smartfondéw 1 gier na rozw0j przedszkolaka jest tematem budzacym coraz wigk-
sze zainteresowanie w$rdod rodzicéw, nauczycieli i specjalistow. Powszechny dostep
do nowoczesnych technologii sprawia, ze dzieci maja z nimi kontakt juz od najmtod-
szych lat. Warto wigc przyjrze¢ si¢ zarowno korzysciom, jak i zagrozeniom wynikajg-
cym z ich uzywania.

Z jednej strony smartfony 1 gry moga peli¢ funkcje edukacyjng. Wiasciwie dobrane
aplikacje mogg mie¢ korzystny wplyw - rozwijaja pamigc, spostrzegawczosc, logiczne
mysleme a takze zdolnosci jezykowe. Interaktywne gry pomagajq nabyc umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, natomiast kolorowe animacje przyciagaja uwage dziecka,
zachecajac do zdobywania wiedzy w atrakcyjnej formie - poprzez zabawe. Kluczowe
jest dostosowanie tresci do wieku 1 mozliwosci mtodego czlowieka.

Z drugiej strony zbyt czeste korzystanie z urzadzen mobilnych moze negatywnie oddzia-
tywaé na rozw0j dziecka. Jednym z wazniejszych zagrozen jest ograniczenie aktywnosci
fizycznej oraz czasu spe;dzanego na zabawie z rowiesnikami. Powodowa¢ to moze
w przysztosci trudno$ci w nawigzywaniu relacji spotecznych.

Kluczowe jest zachowanie rGwnowagi oraz zapewnienie dziecku roznorodnych form ak-
tywnosci wspierajacych jego wszechstronny rozwdj. Fundamentalna jest rola rodzicow
1 opiekunow, ktorzy powinni kontrolowaé czas spedzany przez dziecko przed ekranem
oraz dobiera¢ odpowiednie tresci.

SMARTFON | INNE URZADZENIA
A DZIECIECY MOZG

MOZG DZIECKA ROZWIJA SIE KAZDEGO DNIA.

Dziecko w wieku
przedszkolnym nie powinno
korzystac z urzadzen

dtuzej niz 1 godzing dziennie s
i zawsze pod kontrolg @
) rodzica.

CO MOZESZ ZROBIC JAKO RODZIC?

USTAL ZASADY

Okresl czas i miejsce korzystania z urzadzer
(np. nie przy positkach, nie przed snem).

ROZPROSZENIE UWAGI
Qa Szybkie, zmieniajace sig tresci utrudniaja koncentracje
&

i skupienie na jednym zadaniu. Dziecko tatwiej si¢ rozprasza.

BADZ WZOREM

e WPLYW NA PAMIEC
¢ Dzieci nasladuja dorostych. Odktadaj telefon i badz tu i teraz.

Nadmierne korzystanie z urzadzer moze ostabia¢ pamigé
i utrudnia¢ zapamietywanie informacji.

ZACHECAJ DO RUCHU

Aktywnosc fizyczna wspiera rozwéj mozgu, koncentracje
i dobre samopoczucie.

ROZMAWIAJ

Pytaj, co dziecko oglada, stuchaj, ttumacz i rozmawiaj
o emocjach oraz tym, co widzi w sieci.

DAWAJ ALTERNATYWY

WIECEJ STRESU | EMOCJI

Zbyt duzo bodzcéw, poréwnywanie sig z innymi czy

zZ  GORSZA JAKOSC SNU
Ekrany emitujg niebieskie $wiatto, ktdre utrudnia zasypianie
i pogarsza jakos¢ snu. A sen jest kluczowy dla rozwoju mézgu!

nieodpowiednie treéci moga zwigkszaé niepokgj,
drazliwos¢ i obniza¢ samoocene.

Al OGRANICZENIE ROZWOJU

® DO

> Za duzo czasu przed ekranem to mniej czasu na zabawe, Proponuj zabawy, ksiazki, uktadanki, wspélne gry
ruch, rozmowy i odkrywanie $wiata - a to one wspieraja i spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.
rozwéj mézgu!
\ S— E
N 7 .
4 - ZDROWY M0ZG To efekt codziennych wyboréw, ZADBA'JMY RAZEM
o ~ TO NIE PRZYPADEK.  dobrych nawykéw i uwaznej relacji. 0 PRZYSZ£0SC NASZYCH DZIECI!
PRZEDSZKOLAK

Biuletyn informacyjny dla rodzicéow Str. 4



OWOCOWE KOKTAJLE

Lato to doskonaty czas, aby zadba¢ o zdrowe nawyki zywieniowe dzieci, wzbogacajac
ich diete. Wysokie temperatury powoduja, ze organizm potrzebuje odpowiedniego na-
wodnienia. Sezonowe owoce sg zrédtem witamin i cennych mineralow, a takze wspieraja
odpornos¢, prawidlowy rozwo6j oraz dobre samopoczucie najmtodszych, stad warto wia-
czac¢ je do codziennego menu.

Koktajle owocowe, ktore zachwycaja smakiem 1 kolorami, sg prostym i smacznym spo-
sobem na przemycenie dzieciom wartosciowych sktadnikow odzywczych. Jest to zdro-
wa, szybka 1 pyszna przekaska, ktora swietnie sprawdzi si¢ podczas letnich dni. Dzigki
zawarto$ci witamin, blonnika 1 naturalnych cukréw, koktajle dostarczajq energii do zaba-
WYy oraz pomagaja zadbac o odpowiednie nawodnienie organizmu. Mozna je przygoto-
wac z ulublonych OWOCOW sezonowych jogurtu lub mleka, tworzac kolorowe napoje,
ktore chetnie wypijg nawet niejadki.

Zachecamy do wspolnego przygotowywania koktajh z dzie¢mi. Jest to nie tylko dobra
okazja do poznawania nowych smakéw, ale réwniez doskonaty sposob na budowanie
zdrowych nawykow zywieniowych juz od najmtodszych lat.

SN 3 pRZEPISY NA LETNIE

KO &TOWE

Pyszne, zdrowe i petne witamin! ~ “ﬁ\!
TRUSKAWKOWA TROPIKALNA JAGODOWA ¢
SLODYCZ @ ) pRzYGODA 4 & CHMURKA g

Sktadniki:

 Sktadniki:

o 1 szklanka truskawek @ o % szklanki ananasa g o 1 szklanka jagdd (swiezych lub mrozonych) &
Y
¢ 1 banan 2 ¢ % szklanki mango e 1b
< L g \0]‘ anan .u>
o ¥ szklanki jogurtu naturalnego < * 1 banan y ;, e Y5 szklanki jogurtu naturalnego <=
J . . & s
o Y2 szklanki wody lub mleka * 2 szklanki wody kokosowej o Y szklanki wody lub mleka
lub wody \
Przygotowanie: Przygotowanie: Przygotowanie:
0 Umyj truskawki i usuri szyputki. @ Pokréj ananasa, mango i banana. o Umyj jagody (jesli uzywasz $wiezych).
9 Pokréj owoce na kawatki. @ Umies¢ owoce w blenderze. e Dodaj banana, jogurt i ptyn. Q
9 Zmiksuj wszystkie sktadniki @ @ Dodaj wode kokosowq i zmiksuj. 6 Zmiksuj do uzyskania puszystego koktajlu.
na gtadki koktajl.

Wskazéwki dla rodzicéw:

‘a
) Podawaj schtodzone Bez dodatku cukru - Daj dziecku kolorowq stomke 4
% - jeszcze smaczniejsze Q? stodycz owocéw w zupetnosci ﬁ i pozwél mu poméc 4
A q : ( D

g w upalne dni! wystarczy. w przygotowaniu!
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97

. WESOLYCH ~.
¥ “WAKACJI?

Zyczymy Wam stonecznych, radosnych
i petnych niezapomnianych przygéd wakacji!
Odpoczywajcie, bawcie sie bezpiecznie,
zdobywajcie nowe dos$wiadczenia

i wracajcie do przedszkola
z usmiechem i energia!
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