zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny 0d15.06-26.06.2026r

15.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (246kcal)

U 2/3 porcji (109)
Chleb zwykty (104KCal) 40g
Herbata ziolowa, parzona (2keal) 1 szklanka (150ml)
Serek $mietanowy z paprykq (63keal) ... porcja(20g)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (457kcal)
Zupa ogrkowa z ziemniakami250ml (163 keal) . lporcja
Gulasz drobiowy z leczo w sosie stodko - kwasnym160ml (156 keal)  1porcja
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (188kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7

16.06.2026 (wtorek)
» Sniadanie (335kcal)

Chleb zwykty (80Kkeal) 1 kromka (359)
Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 1 porcja (150ml)
Pasta z ciecierzycy (100 kcal) 1 porcja
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Rzodkiewka (AKCal) 111/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9* Vl
» Obiad (453kcal)

Zupa koperkowa z makaronem250ml (95keal) . lporcja

Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (262kcal)

Herbata malinowa (2Keal) 3/4 szklanki (150ml)
Banan (97kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

17.06.2026 ($roda)
» Sniadanie (239kcal)

Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Kietki rzodkiewki (8keal) 3 szczypty (209)
ALERGENY 1,7,10* l7|
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» Obiad (455kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami (64kcal) e POTC3
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) . POTC
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (338kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKA" (172KCal) | e 709
KAKAD 1SOML (TTOKGAI) | oo SO
Nektarynka (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

18.06.2026 (czwartek)

» Sniadanie (289kcal)

Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Dzem morelowy, niskostodzony (31keal) -stupki marchewld 17173 dyzeczki (20g)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (536kcal)

Suréwka z kapusty lodowej z marchewkg, kietkami rzodkiewki i jogurtem80g (46 keal) ~  1porcja

Kompot150ml (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (133kcal)

Chrupki kukurydziane (19KCal) 1 garsc (59)
|
ALERGENY 1,7,* l7

19.06.2026 (pigtek)
» Sniadanie (383kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (keal) 150g
L L 509
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37 keal) JKietki rzodkiewki ~  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9% l7

» Obiad (435kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123keal) 1 porcja
Makaron petnoziamisty z bialym serem , mastem i miodem (279keal) 1 porcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 keal) owsiane ciastka morelowe 1porcja

|
ALERGENY 1,4,7,9* l7

» Podwieczorek (198kcal)

Herbata czarna, napar z CUKTEM (SOKCAN). | ... 1 porcja (150m)
Kanapki klasyczne z serem 26ttym i pomidorem (168 kCal) | oo L PO

|
ALERGENY 1,7,* l7
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22.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)
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ALERGENY 1,7,10% 7
» Obiad (439kcal)

Zupa porowa z ziemniakami250ml (91 keal) e POTC]
Pefnoziarniste spaghetti bolognese180ml (215keal) . lporcja
G LA oL
OWOC (TOOKCAI) | et 100g

|
ALERGENY 1,7,9% 7

» Podwieczorek (241kcal)

Serek waniliowo-kokosowy (wyréb wtasny) (182 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7*

23.06.2026 (worek)

» Sniadanie (436kcal)
Chleb wiejski (57kcal)

1 porcja (20g)

ks kok Gt 2/3 porcji (10g)
HERBATA (BKCBI) | . oo S0
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Herbatamalinowa (2keal) @ e 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

» Obiad (369kcal)
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145keal) ~ ~  lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Podwieczorek (158kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

24.06.2026 (sroda)
» Sniadanie (304kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)
Pasztet drobiowy(wyrob wtasny) (178 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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» Obiad (509kcal)
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)
Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

25.06.2026 (czwartek)

» Sniadanie (314kcal)

Pomidor KoKtaj oWy (BKCal) e 1 sztuka (20g)
Sercheddar (79KCal) 209
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122keal) 112/3 kromki (50g)
ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (498kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporcja
Kompot150ml (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (71kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

26.06.2026 (pigtek)

» Sniadanie (307kcal)
Chleb zytni staropolski (185kcal)

1i1/3 kromki (80g)

Mast0 BKSta (TOKCal) 2/3 porcji (10g)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (473kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68keal) ... Tporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98 keal) .. Tporcja
ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (236kcal)
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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