zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od niego. l7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

01.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (287kcal)

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* V|
» Obiad (516kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese120ml (350keal) ... Tporcja

Nektarynka (SOKCal) 1 sztuka (1009)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (125kcal)
Arbuz (36kcal) 1/4 plastra (100g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

02.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie (336kcal)

ChIED ZWHlY (BIKCAI) | 1 kromka (35g)
Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)
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Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

» Obiad (497kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,0% l7

» Podwieczorek (140kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

03.06.2026 ($roda)

» Sniadanie (355kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

ALERGENY 1,7,10%
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

» Obiad (524kcal)
Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym250ml (114keal) o ...porcja
Rumsztyk z zielong pietruszka80g (270keal) ... ]porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporca
|
Alergeny 1,3,7,9,% l7

» Podwieczorek (126kcal)

Jogurt naturalny z owocowym musli1SOml (109 keal) | L PO
|
ALERGENY 1,7,* l7

05.06.2026 (pigtek)
» Sniadanie (359kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g

Chleb Zwykly (18IKCRl) 509

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (345kcal)

Makaron petnoziarnisty z jabtkiem, cynamonem , mastem i miodem180g (156 keal) ~ ~ ~ 1porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

Alergeny 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (236kcal)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru Sante (168kcal)

4 sztuki (40q)

ALERGENY 1,7,*

08.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (307kcal)
Chleb zytni staropolski (185kcal)

1i1/3 kromki (80g)

Mast0 BKStra (ToKCal) 2/3 porcji (10g)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (515kcal)

Filetz indyka duszony w ziotach (142 keal) X porcja

Suréwka- marchew z jabtkiem i jogurtem naturalnymsOg (31keal) ~~~~~~~ 1porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (234kcal)

Marchewka mini, surowa (11kcal) 1/4 garsci (30g)
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Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

ALERGENY 1,3,7*

09.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie (154kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (209)

ALERGENY 1,3,7,* l7|
» Obiad (568kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (169kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

10.06.2026 ($roda)

» Sniadanie (319kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 01.06-12.06.2026r

Chleb graham (122kcal)

112/3 kromki (509)

ALERGENY 1,7,% ﬂ
» Obiad (451kcal)

Zupa meksykariska z kurczakiem250ml (290keal) ) POIC]

Pampuchy na parze z sosem owocowym (128 keal) . 1porcja

Kompot wieloowocowy150ml (33 keal) e 1 POIC]

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (ZKCal) s 3/4 szklanki (150ml)

Kanapka z szynkg i papryka (230 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

11.06.2026 (czwartek)

» Sniadanie (422kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1 porcja (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Obiad (476kcal)
Bitki ze schabu w sosie wegierskim (111keal) ... lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturaine SOnkO (TSKCA) ..o 20g
|
ALERGENY 1,7,9* l7

12.06.2026 (pigtek)
» Sniadanie (289kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
Dzem morelowy, niskostodzony (3tkeal) . 1i1/3lyzeczki (20g)
ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (473kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem250ml (67 keal) . lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem80g (98keal) . lporcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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ALERGENY 1,3,4,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (135kcal)

Herbata malinowa (2Keal) 3/4 szklanki (150ml)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7
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