zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.06-10.07
29.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (237kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynka z piersikurczaka (19kcal) 1 plaster (20)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (513kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (112keal) o Vporcja

OWO G (100KCal) 1009

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (229kcal)

Serek waniliowy (184Keal) 1 sztuka (100g)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88Kcal) 4 sztuki (20g)
Alergeny 1,7,9,* [7|

30.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie (441kcal)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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zdrowe
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Kawa zbozowa z mlekiem 2% tluszczu 150ml (29keal)  ~ ~ 1porcja
Rukola (3Keal) 1/2 garsci (10g)
ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (439kcal)

Zupa z fasolki szparagowej 250ml (110keal) . lporcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym1S0m| (32keal) ~~  1porcja
Kotlet mielony drobiowo - wieprzowy80g (196 keal) o.......1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (38kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

01.07.2026 ($roda)
» Sniadanie (301kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Kietbaska $niadaniowa 100% szynki na gorgco (153 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (277kcal)
Pampuchy na parze 25zt z sosem owocowym 60ml (78keal) | i ] POTCI
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (316kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)

02.07.2026 (czwartek)

» Sniadanie (405kcal)

R 1 plaster (10g)

Herbata ziolowa, parzona (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Rzodkiewka (Akeal) 111/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (375kcal)

Kaszotto z kaszq gryczang, kurczakiem, szpinakiem160g (219kea) ~  ~ 1porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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zdrowe
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» Podwieczorek (123kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal) 20g

ALERGENY 1,* ﬂ

03.07.2026 (pigtek)
» Sniadanie (206kcal)

Chleb zytni staropolski (92keal) e 213 kromKi (40)
Masto ekStra (TSKCAI) | e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziofowa, rumianek (2keal) e 1 szklanka (150ml)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (37keal) . lporcja
ALERGENY 1,4,3,7,9% Vl
» Obiad (518kcal)
Zurek z ziemniakami250ml (156 keal) e pOTC]
Makaron pefnoziamisty z jabtkiem, cynamonem , mastem i miodem180g (329keal) 1 porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (180kcal)

Maslanka naturaing (66KCD) . 1 s2klanka (150mi)
Ciasto drozdzGwka truskawkami kruszonkg (114 Keal) | i L POTCIR

|
ALERGENY 1,7,9* l7

06.07.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (343kcal)
Chleb zytni (129kcal) 1 kromka (509)
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Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (433kcal)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (135kcal)

Herbata czarna (13 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

07.07.2026 (wtorek)

» Sniadanie (239kcal)

Herbata malinowa (2Keal) e 3/4 szklanki (150ml)
RUKOIE (BKC@D) e 1/2 garsci (10g)
Szynka parzona (20kcal) 1i1/3 plastra (20g)
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Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (475kcal)

Zupa z czerwonej soczewicy z makaronem250ml (129keal) . 1porcja

Gulasz z kurczaka z paprykg i cebulg (147 keal) e Tporcja

Suréwka z czerwonej kapusty z granatem80g (48keal) . Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* [%

» Podwieczorek (170kcal)
Sok jabtkowy (62kcal)

1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

08.07.2026 (sroda)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Herbata migtowa (BKCal) 3/4 szklanki (150ml)

Butka francuska (S0Keal) 2 kromki (20g)

ALERGENY 1,3,7,0* l7|
» Obiad (449kcal)

Zupa koperkowa z brgzowym ryzem 250ml (134 kcal)

1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Podwieczorek (152kcal)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

09.07.2026 (czwartek)

» Sniadanie (402kcal)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal)

1 porcja

M0 (72KCaD) e 1 plaster (10g)
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl
» Obiad (346kcal)

Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (32keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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» Podwieczorek (204kcal)

Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru - Sante (168KCal) | .. 4 s2iuki (40g)
Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (6 kCal) | L PO

|
ALERGENY 1,3,7,* l7

10.07.2026 (piatek)
» Sniadanie (255kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
L 40g
Seredamski, thusty (63kcal) 1 plaster (20g)
Ktk TZOK WK (AKCal) e 2 szczypty (10g)
ALERGENY 1,3,4,7 * Vl
» Obiad (477kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem 250ml (0keal) . porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem 150g (68keal) .. lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (121keal) . lporca
Alergeny 1,3,4,7,9,* l7|

» Podwieczorek (199kcal)
Gofry biszkoptowe (99kcal) 1 sztuka (219)
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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