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ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od niego. l7
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18.05.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (455kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (393kcal)

Zupa ziemniaczana250ml (112 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

» Podwieczorek (152kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal)

1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,*

19.05.2026 (wtorek)

» Sniadanie (307kcal)
Chleb zytni staropolski (185kcal)

111/3 kromki (809)
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Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (341kcal)

Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami70g (82keal) ~ ~~~ 1porcja

Satata lodowa z marchewka kietkami i sosem winegret80g (30keal) 1 porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (236kcal)

Czastki jabtka (13 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

20.05.2026 (sroda)
» Sniadanie (154kcal)

U 2/3 porcji (109)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Satata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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» Obiad (583kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporca
ALERGENY 1,7,9* l7|

» Podwieczorek (258kcal)

Herbata MAliNOWA (ZKCA1) .. 3/4 szklanki (150mi)
Jogurt naturalny z owocowym musli (256 kCal) | PO

|
ALERGENY 1,7,* l7

21.05.2026 (czwartek)

» Sniadanie (201kcal)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)
Pasztet drobiowy(WYROB WEASNY) (29keal) ~  1poca
Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (S9kcal) 1 kromka (259)
ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (535kcal)
Zupa ogrkowa z ziemniakami250ml (163 keal) . lporcja
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym80g (14Skeal) . lporcja
Kompot150ml (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9%

22.05.2026 (pigtek)

» Sniadanie (422kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1 porcja (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (483kcal)
Barszcz ukraifiski250ml (170 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

» Podwieczorek (98kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)
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ALERGENY 1,3,7*

7

25.05.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (289kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (492kcal)

Zupa porowa z ziemniakami250ml (91 kcal)

1 porcja

» Podwieczorek (132kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

ALERGENY 1,7,*

26.05.2026 (worek)

» Sniadanie (235kcal)
Szynka wiejska (51kcal)

1 porcja (20g)

Masto €KSUT (TSKCAI) | e 2/3 porcii (10g)
HERBATA (BKCA) . eeeeeeessmssmesmsmssessessesssessesensessssesnsssnssse SO
Chieh Wiejski (9KCAI) | e - POTCIE (400)
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ALERGENY 1,7,10* l7|
» Obiad (597kcal)

Zupa 7 fasolki szparagowej250ml (214 keal) e Yporcja

ALERGENY 1,3,7,0% l7|

» Podwieczorek (70kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

27.05.2026 (sroda)

» Sniadanie (335kcal)
Chleb zwykty (89kcal)

1 kromka (359)

ALERGENY 1,7,9*
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» Obiad (326kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami250ml (64 keal) o ......1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (295kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKA (T72KCal) | s 709
KAKAO TSOML (TTBKCAI) e 20T
Stupki z marchewki (7 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

28.05.2026 (czwartek)

» Sniadanie (293kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) L 150g
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Pasta jajeczna z paprykq i szczypiorkiem (13keal) . lporcja

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Obiad (449kcal)

Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym80g (162keal) ~ 1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (285kcal)
Ciastka kruche (90kcal)

2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

29.05.2026 (pigtek)

» Sniadanie (262kcal)
Chleb petnoziarnisty z zyta (84kcal)

Masto (108KCal) 111/2 plastra (15g)
ST gOUdE (OAKCal) e 1 sztuka (20g)
Kietki rzodkiewki (4keal) 2 szczypty (10g)
» Obiad (522kcal)
Paluszki rybne z piekarnika2szt (207keal) ... porcja
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem80g (98keal) . lporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

» Podwieczorek (106kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja
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