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| BAW SIE BEZPIECZNIE
Sdukagia komunikacyine i zdrwowotna
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rok szkolny Martyna Nedza, Dorota Pawlak, Wioletta Suska
2025/2026

Wiosenne podwaorko to miejsce wspaniatych dzieciecych zabaw, podczas
ktérych nietrudno zapomnieé o zasadach bezpieczernstwa. O czym musisz
szczegolnie pamietac?

e Woybierajac sie na podwadrko, powiedz rodzicom, gdzie zamierzasz sie
bawid.

e Powiadom ich takze, gdy postanowisz zmieni¢ miejsce zabawy.

e Zawsze wracaj do domu przed zmrokiem.

e Omijaj bezpanskie psy. Nie wykonuj przy nich zadnych gwattownych

ruchdw, nie zaczepiaj ich.
e Zachowaj szczegdlng ostroznosc¢ w poblizu hustawek i karuzeli. ,

iedz NIE! kazdemu, kto Cie namawia do ztego.

.Przyjscie wiosny”
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“DZIECKD BEZPIECZNE W SWOIM SRODOWISKU”



WPLYW SMARTFONOW NA ROZWO!) DZIECKA!‘

Czy Twojemu dziecku zdarza si¢ bawic tabletem? Dajesz mu czasem
obejrze¢ bajke na smartfonie? Jesli tak to wazne, abys wiedziat czym
grozi uzywanie tabletéw i smartfondw przez dzieci. Jak si¢ okazuje,
skutki uzywania tabletéw i smartfonéw moga by¢ bowiem tragiczne dla
zdrowia i rozwoju dzieci, a w szczegélnosci rozwoju ich mézgu. Jaki
doktadnie wptyw na rozwdj Twojego dziecka ma uzywanie smartfonu lub
tabletu?

Najnowsze badania pokazuja, ze uzywanie tabletow
i smartfonéw ma druzgocacy wptyw na rozwd6j mozgu dziecka. Uzywajac
nowych technologii, mézg malucha cofa sie do poziomu... trzylatka!

dy dziecko korzysta ze smartfona, jego moézg zaczyna dziataé na
oXxiomie trzylatka, gdyz jego umiejetnosci spoteczne staja sie bardzo
stabe, czas koncentracji jest krétszy, a emocjonalnosc i poczucie
tozsamosdci gorsze. Ponadto, badania przeprowadzone przez Uniwersytet
Kalifornijski w Los Angeles wykazaty, ze dzieci, ktére spedzity tydzien
bez urzadzen cyfrowych, szybciej i lepiej porozumiewaty sie niewerbalnie
niz dzieci, ktére korzystaty z telefonéw i komputerow.

%r?em Susan Greenfield, brytyjskiej naukowiec i cztonkini lzby Lorddw,
p




PAMIETAJ !

Problem zachowania i odnoszenia sie
do siebie jest zawsze aktualny.
Przypominamy przedszkolakom, ze nalezy by¢
uprzejmym i zyczliwym wobec innych,
stosowaé na co dzien zwroty grzecznosciowe
i pomagac sobie nawzajem.

\ BEZPIECZNE DZIECKO NA PODWORKU! \ / /
1. Badz czujna. \ /
2. Ucz malca dbac o wtasng skore...
3. Nie licz na jego odpowiedzialnosé¢. P
4. Nie zostawiaj dziecka pod opieka starszaka. ‘\/
5. Wybieraj nowoczesne place.

6. Ubieraj malca wygodnie. /
7. Przyzwyczajaj dziecko do kasku. \
8. Chron przed owadami. \

BEZPIECZENSTWO W DOMU




MALE CO NIECD
DLA MALYCH | DUZYCH

WIOSENNA SAtATKA

SKLADNIKI:

kilka listkow roszponki

3 tyzki kukurydzy konserwowej
5 rzodkiewek

kawatek ogédrka

kilka gatazek szczypiorku
jabtko

tyzka jogurtu naturalnego

2 tyzki majonezu

PRZYGOTOWANIE:

“DZIECKD BEZPIECZNE W SWOIM SRODOWISKU”


http://pyszne-warzywa.pl/
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