zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.04-30.04.2026r

ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. V
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20.04.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (289kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g

~—

ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (463kcal)
Lazanki z kapustg i miesem180g (268 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,%

» Podwieczorek (133kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gars$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

21.04.2026 (wtorek)

» Sniadanie (235kcal)
Szynka wiejska (57kcal)

1 porcja (20g)
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Jadtospis przedszkolny od 20.04-30.04.2026r

ALERGENY 1,7,10* l7|
» Obiad (491kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,3,7,0% l7|

» Podwieczorek (272kcal)
Ciastka kruche (90kcal)

2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

22.04.2026 ($roda)

» Sniadanie (336kcal)
Chleb zwykty (89kcal)

1 kromka (359)

Papryka Z6Hta (SKCal) 18 sztuki (209)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (377kcal)

Zupa meksykariska z kurczakiem250ml (212keal) o 1porcja
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Zapiekany ryz z jabtkiem, i cynamonem z polewg jogurtowg (182keal) 1porcja

KOmPOt 150mI (33 KCal) e POTCI

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Podwieczorek (203kcal)

Kanapki klasyczne z serem z6ttym i pomidorem (168 kcal) e POTC]

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

23.04.2026 (czwartek)

» Sniadanie (200kcal)
Ogérek kiszony (2kcal)

1/3 sztuki (209)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (566kcal)
Zupa koperkowa250ml (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Podwieczorek (275kcal)
Gofry bananowe (165 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

24.04.2026 (piatek)
» Sniadanie (359kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) L 150g
Chleb Zwykly (181Kl 509
U 2/3 porcji (109)
Pasta jajeczna z paprykq i szczypiorkiem (13 keal) ) POIC]
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (453kcal)
Zupa brokutowa z makaronem250ml (47keal) . lporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporca
Paluszki rybne z piekarnika2szt (207keal) ... porcja
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem80g (98keal) . lporcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (239kcal)
DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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27.04.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (351kcal)

Chleb Zytni (120KCal) 1 kromka (50g)
Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)
Szynka wieprzowa, gotowana (24kcal) 1 plaster (20g)
ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (406kcal)
Risotto z migsem i sosem pomidorowym (219keal) ~~~~~~~ lporcja
OWOC (100KCal) 100g
ALERGENY 1,7,9* l7|

» Podwieczorek (236kcal)
Sok marchwiowy (68kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

28.04.2026 (worek)

» Sniadanie (430kcal)

Masto ekstra (75keal) 2/3 porcji (109)
Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja
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Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Obiad (484kcal)

Rumsztyk z zielong pietruszka80g (270 keal) e Tporcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (158kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

29.04.2026 ($roda)
» Sniadanie (259kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122KCal) e 112/3 kromki (50g)
Ktk rZOdK WK (BKCal) e 3 szczypty (209)
Szynkazpiersi kurczaka (19keal) 1 plaster (20g)
ALERGENY 1,7,* l7|
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» Obiad (523kcal)

Ros6t drobiowy z makaronem250ml (73 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (152kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

30.04.2026 (czwartek)

» Sniadanie (180kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (552kcal)
Zupa pieczarkowa250ml (260 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Podwieczorek (232kcal)
Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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