zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 04.05-15.05.2026r

ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 04.05-15.05.2026r

04.05.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (287kcal)

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (422kcal)

Spaghetti bolognese z ciecierzyc (254 keal) e Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (198kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

05.05.2026 (wtorek)

» Sniadanie (336kcal)

ChIED ZWHlY (BIKCAI) | 1 kromka (35g)
Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)
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Pastawarzywna (100 Keal) e 1 POIC]
ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (556kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem250ml (22keal) ) POIC]
Domowe nuggetsy z kurczaka z piekarnika80g (402keal) . 1porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 kcal) e ) POIC]
Suréwka- marchew z jabtkiem i jogurtem naturainym8Og 31keal) ~ ~  1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (133kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 garsé (59)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

06.05.2026 ($roda)
» Sniadanie (277kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
Ogorki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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» Obiad (527kcal)
Zupa krem z kukurydzy z popcornem250ml (108keal) o ......1porcja
OWOC (100kcal) 100g

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (126kcal)

Domowa woda smakowa150ml (17 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

07.05.2026 (czwartek)

» Sniadanie (352kcal)

o 1 kromka (50g)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Kietki jarmuzu (3keal) 174 garsci (10g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (665kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami250ml (172keal) . porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (36kcal)

Safatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7* ﬂ

08.05.2026 (pigtek)
» Sniadanie (358kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) L 150g
Chleb Zwykty (181Kl 509
U 2/3 porcji (109)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (568kcal)

Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (279keal)  1porcja
OWOC (100KCal) 100g

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (101kcal)

Herbata malinowa (2KCal) | e 3/4 szklanki (150mi)
A e . 50g
Pancakes (49 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,7,*

7

11.05.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (307kcal)

Chleb zytni staropolski (185keal) 111/3 kromki (80g)
Mast0 BKStra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (494kcal)
Kotlet mielony drobiowo - wieprzowy80g (286 keal) i 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ... Tporcja
Satata lodowa z marchewkg kietkami i sosem winegret80g (30keal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9% l7|

» Podwieczorek (236kcal)
Kakao na mleku (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

12.05.2026 (wtorek)

» Sniadanie (154kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (209)
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Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (678kcal)

Bitki wieprzowe duszone z papryka (208keal) e Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 209

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

13.05.2026 ($roda)

» Sniadanie (319kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,*
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» Obiad (359kcal)
Zupa grysikowa na rosotku250ml (51 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

14.05.2026 (czwartek)

» Sniadanie (422kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1 porcja (20g)

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (159 keal) i T porcja

ALERGENY 1,3,7,9* l%
» Obiad (453kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (165keal) . Tporcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (133kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

15.05.2026 (pigtek)

» Sniadanie (289kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (497kcal)
Zupa porowa 250ml (91 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

» Podwieczorek (135kcal)

Herbatamalinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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