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Redaguje:
» Wiosenne porzqdki” Jan Brzechwa Wiktoria Bukowska

W tym numerze

Wiosna w kwietniu zbudzila sie z rana, przeczytasz na temat:

. Wiosenne porzadki................1
wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Dlaczego woda smakowa

lecz zajrzala we wszystkie zakgtki:

to nie woda? 2
-Zaczynamy wiosenne porzqdki. Ciekawostki ze §wiata
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie, PrZYrody....ccoveueeenennnnrennne 3
poodkurzal mchy i liscie. Gimnastyka buzi i jezyka...... 4
Z bocznych drozek, z polnych sciezek Czyste Powietrze Wokol Nas...S
AKktualnosci....coeeenvneeninennens 6

powymiatat brudny Sniezek.
Krasnoludki wiadra niosg,
myjq ziemie ranng rosq.
Chmury, plyngc po biekicie,
urzqdzity wielkie mycie,

a obloki miekkq szmatkq
polerujqg stonce gtadko,

az sie dziwig wszystkie dzieci,
ze tak w niebie ladnie swieci.
Bocian w gore poszybowat,
tecze barwnie wymalowal,

a zurawie i skowronki
posypaly kwieciem {qgki,
posypaly klomby, grzqdki

1 skonczyly sie porzqdki.



DLACZEGO WODA SMAKOWA TO NIE WODA?

Zgodnie z zaleceniami powinno si¢ wypijac¢ ok. 2 litrow wody dziennie. Jednak czy wode¢
smakowg mozna doliczy¢ do tej puli? Odpowiedz pozornie wydaje si¢ banalnie prosta.
Skoro jest to woda mozna jg pi¢ bez ograniczen. Jednak nic bardziej mylnego! Dlaczego?
Poniewaz woda smakowa jest... napojem. Woda smakowa to jedynie potoczne okresle-
nie. To troche tak, jakby chipsy nazywa¢ smakowymi warzywami 1 zalicza¢ je do zaleca-
nych 5 porcji warzyw 1 owocow.

Wode¢ smakow3g zazwyczaj znajdziemy w dziale z wodami, w bar-
dzo podobnej butelce, i tak, jak woda jest przezroczysta. Jednak
jesli spojrzymy na tyl opakowania, to na etykiecie przeczytamy,
Ze jest to napoj o smaku np. truskawkowym.

Od wody odroznia go nie tylko nazwa, ale przede wszystkim
sklad. Bo w koncu woda, to woda i nic wiecej, natomiast w skla-
dzie wody smakowej jest jeden produkt, ktory wplywa na war-
to$¢ odzywceza — cukier. Sladowa ilo§é zageszczonego soKu jest tu
bez znaczenia.

Na etykiecie napoju o pojemnosci S00 ml cz¢sto producent
podaje wartos¢ odzywcza dla... 100 ml. Tak wiec wartos¢
tabeli nalezy pomnozy¢ razy piec. Jesli w 100 ml jest 5,2 g
cukru, to w 500 ml — az 26 g - czyli dokladnie 5 lyzeczek.
Nawyk picia wody smakowej w formie zamiennika tej
zwyklej nie jest dobry. Szczegolnie martwigcym zjawi-
skiem jest spozywanie wody smakowej przez dzieci.

Wiele mowi si¢ o tym, ze nadwaga u dzieci i mlodziezy wyni-

ka przede wszystkim z picia stodzonych napojow, ktore nie @
nawadniajq organizmu, dostarczajq jedynie pustych kalorii,

uzalezniajg, ksztaltuja zle nawyki zywieniowe, a takze

zwiekszaja ryzyko wystapienia cukrzycy typu II.

Jak samodzielnie mozna w domu ,poprawi¢” smak wody?
Wykorzystujac do tego soki z cytrusow, liScie miety, mrozone
owoce — s3 to chyba najbardziej popularne sposoby na lepszy
smak wody.

Oprac. na podst. art..: www.justynamarkowska.pl/dlaczego-woda-smakowa-to-nie-woda/
www.justynamarkowska.pl/jakie-smieci-pija-dzieci-kubus-waterrr/
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CIEKAWOSTKI ZE SWIATA PRZYRODY
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Kalendarzowa wiosna rozpoczyna si¢ 21 marca, a konczy 22 czerwca, trwa wigc przez
93 dni. Te porg roku obserwowa¢ mozna Jedyme w klimacie umiarkowanym. Na pot-
kuli pomdnlowej wiosna zaczyna si¢ we wrzesniu. Z kolei w innych strefach klimatycz-
nych wyrdzniamy tylko dwie
pory roku, na przyktad: lato
1 zimg, pore suchg 1 pore desz-
czowa. Grafika przedstawia
obszary, na ktérych wystepuje
klimat umiarkowany (na zielo-
no).

Wystepowanie por roku
zwigzane jest z nachyleniem
osi Ziemi do plaszczyzny ob-
rotu wokol Stonca. W miesia-
cach cieptych pdhocna czes¢
naszej planety jest nachylona w strone¢ stonca, a w miesigcach zimnych jest odchylona.
W czasie catorocznej wedrowki to nachylenie si¢ zmienia.

Wiosna to czas kiedy pojawiajg si¢ nowalijki — pierwsze warzywa.
Zaliczamy do nich przede wszystkim rzodkiewki, salate, botwin-
ke, a z czasem takze ogorki, pomidory, szczypior, koperek i kapu-
ste. W dawnych czasach, gdy nie byto latwego dostqpu do r6znorod-
nych Warzyw w c1qgu calego roku, nowalijki byly pierwszymi swie-
zymi warzywaml po zimie 1 petnity funkcje swoistej bomby witami-
nowej.

Oprac. na podstawie art..: www.4funkids.pl/wiosna-ciekawostki-dla-dzieci-14684/
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Cwiczenia usprawniajace narzady mowy realizowane z rodzicem w formie zabawy
beda stanowilo dla dziecka czysta przyjemnos¢. Rolg dorostego jest pokazanie popraw-
nie wykonanego ¢wiczenia i zachecanie pociechy do pracy, doceniajac 1 chwalgc za po-
dejmowany wysitek, nawet jesli efekty nie by-
tyby od razu widoczne. Najlepsze rezultaty da-
je systematyczno$¢ — 5-10 minut codziennie,
pamiegtajmy jednak, ze ¢wiczenia 1 czas ich
trwania nalezy dostosowa¢ do indywidualnych
mozliwo$ci dziecka - warto by¢ w stalym kon-
takcie z logopeda, aby na biezgco kontrolowac
postepy. Na poczatku dobrze ¢wiczenia wyko-
nywac z dzieckiem przed lustrem, a kiedy po-
trafi juz realizowac je bez kontroli, mozna wy-
korzystywa¢ kazda nadarzajaca si¢ okazje:
spacer, jazde samochodem czy tez droge do
przedszkola.

Przyktadowe ¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe i sluchowe: si¢ganie jezykiem
do nosa, brody, w kaciki ust, ,,mycie”’ z¢gbow jezykiem, nasladowanie klgskania konika,
wysylanie buziaczkdéw, robienie ,,ryjka” jak u prosiaczka (Sciggnigte wargi), robienie ba-
lonika - nadymanie policzkéw, szerokie otwieranie buzi, oblizywanie warg, dmuchanie
na pidrko, kulki z waty lub z papieru przez stomke, dmuchanie baniek mydlanych, nasla-
dowanie odgltosow zwierzat lub pojazdow.

Bajka logopedyczna ,,Dinozaur”

- czytamy dziecku tres¢ i pomagamy wykonac¢ zadanie opisane w nawiasie
Wyobraz sobie, ze twdj jezyczek to dinozaur, ktory mieszka w jaskini. Dinozaur obu-
dzit si¢ rano, przeciagnat i glosno ziewnat (dziecko glosno ziewa kilka razy). Poczut,
ze jest glodny — w jego brzuchu stycha¢ bylo burczenie: bur, bur, bur (dziecko nasia-
duje odglos burczenia gladzqc sie po brzuchu). Rozejrzat si¢ po jaskini: w prawo 1 w
lewo (dziecko jezykiem wypycha prawy i lewy policzek, przy zamknietej jamie ustnej),
na gorze 1 na dole (dziecko dotyka jezykiem podniebienia i miejsca za pierwszymi dol-
nymi zebami na dole). Zorientowat si¢, Ze nie ma nic do jedzenia. Postanowil wybrac
si¢ na polowanie. Szedl po gorach (dziecko jezykiem wodzi po gornych zebach, od
trzonowcow ku przodowi), szedt po dolinach (dziecko wodzi jezykiem po dolnych ze-
bach, j.w.), az tu nagle widzi gniazdo i wielkie jajo na samym czubkn drzewa

Wspina si¢ po jajo (dziecko pionizuje jezyk i dotyka nim miejsca
za pierwszymi gornymi zebami, jama ustna otwarta). Dinozaur
zjada jajo ze smakiem, a przy tym gtosno mlaska (dziecko nasla-
duje glosne mlaskanie). Po czym wraca zadowolony do swojej
jaskini.
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CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

17 lutego w grupie ,,Motylki” odbyly si¢ zajecia dydaktyczne o tematyce ,,Jak si¢ czuje,
kiedy dymi papieros?” w ramach programu edukacyjnego ,,Czyste Powietrze Wokot
Nas”. Dzieci z duzym zaangazowaniem braty udzial w proponowanych aktywnosciach,
m.in. w ¢wiczeniu oddechowym oraz zabawie dramowej ,,Kwiatuszki” z wykorzystaniem
emblematow. ,,Motylki” chetnie uczestniczyty w dyskusji i1 dzielity si¢ swoja wiedza
z innymi. Przedszkolaki poznaly dinozaura Dinusia, uwaznie wystuchaly piosenki o jego
przygodach, a nast¢pnie niezwykle starannie pokolorowaty jego portret. Celem zaje¢ byto
zwiekszenie wiedzy dzieci dotyczacej szkodliwosci dymu papierowego.

Dla wigkszos$ci dzieci bierne palenie to niedobrowolny wybdr - wdy-
chaja oni dym tytoniowy, poniewaz dorosli pala w miejscach, gdzie
najmtodsi mieszkaja, ucza si¢, bawia. Ze statystyk wynika, ze na Swie-
cie pali ponad miliard dorostych, co powoduje, Zze nawet ponad potowa
populacji oddycha zanieczyszczonym dymem tytoniowym - najcze-
sciej] w swoich domach. Bierne palenie wsrdd dzieci sanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia. Palenie papierosow przez rodzicéw zwieksza
prawdopodobienstwo regularnego uzywania wyroboOw tytoniowych
w dorostym zyciu.

Dym unoszqcy sie z zapalonej koncowki papierosa jest bardziej
T toksyczny od tego, ktorym zacigga sie¢ osoba aktywnie palgca.

{11
Bierne palenie zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwor ﬂ
pluc, krtani, przelyku, a takie na infekcje uktadu oddechowego, EEJ
udar mozgu, chorobe wienncowq, problemow 7z plodnosciq. l . .

Najbardziej naraione na wplyw biernego palenia sq dzieci.
Kontakt 7 dymem papierosowym zwigksza zagroZenie dziecigcq
biataczkq , rakiem mozgu, gardla, pecherza moczowego, odbytu
oraz Zolgdka.

Szkodliwe jest przebywanie w pomieszczeniach, w ktorych pali
si¢ papierosy. Gazowe pozostalosci dymu tytoniowego osadzajq
si¢ na powierzchni tkanin i mebli. Substancje, ktore zawarte
w osadzie 7 dymu sq nadal aktywne i Zle wplywajq na zdrowie.
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowej!
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie biezace informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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