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Q ZADBAJ O SIEBIE!

NA ULICY:

W LESIE I W GORACH:

ZABIERZ ZE, SOBA APTECZKE I TELEFON
WEZ ZE SOBA CIEPLE UBRANIA I NAPOJE
NIGDY NIE SCHODZ ZE SZKLAKU
UWAZAJ NA KLESZCZE I OWADY

NA PODWORKU:
NIE PRZEBYWAJ ZA DLUGO NA SEONCU
NOS NAKRYCIE, GEOWY
PIJ DUZO WODY NIEGAZOWANE]

NAD WODA:
NIGDY NIE SKACZ DO WODY
NIE WCHODZ DO WODY ROZGRZANY
KORZYSTAJ Z KAPIELISK STRZEZONYCH

ZAPAMIETAJ WAZNE NUMERY!
POGOTOWIE 999
POLICJA 997
STRAZ POZARNA 998
NUMER ALARMOWY 112

ZAPAMIETA]!

CHRON GLOWE PRZED
SEONCEM.

UZYWAJ KREMOW
Z FILTREM.

W UPALNY DZIEN PIJ DUZO
WODY.

GDY JEZDZISZ AUTEM ZAWSZE,
ZAPINAJ PASY

W GORACH ZAWSZE SPACERUJ
PO WYZNACZONE,] TRASIE.

PODCZAS WYCIECZKI
ROWEROWE] ZALOZ KASK NA
GLOWE.

PLYWAJ W MIEJSCACH
DOZWOLONYCH TYLKO POD
OPIEKA DOROSLYCH.

NIE ROZPALAJ OGNISKA
W LESIE.

. NIE SMIEC.

NIE ROZMAWIAJ
Z NIEZNAJOMYMI.

OPRACOWALY:
MARTYNA NEDZA, DOROTA PAWLAK

\\ //

WAKAC]E

KAZDEGO DNIA

WAKACYJNE RADY:

GLOWA NIE JEST 0D PARADY
I SEuzyCé cI MUuSI DALEJ!
DBAJ WIEC O NIA I OSELANIAJ,
KIEDY SEONCE PALI.

GDY HUCZA GRZMOTY,
SZUMI ULEWA,
NIE CHRON SIE NIGDY
POD WYSOKIE DRZEWA!

COS TAM PELZNIE W TRAWIE
WAZ? A MOZE ZMIJA?
1 WEZA, I ZMIJE
Z DALEKA OMIJAJ!



GDY TEMPERATURA POWIETRZA
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ZABAWY NA LATO: ( ZASADY ) UDAR CIEPLNYZ

OSOBIE PRZEGRZANEJ ZPEWNI]

. PUSZCZANIE LATAWCY CIEN

e  ROBIENIE BANIEK MYDLANYCH . WEZWIJ POGOTOWIE

. TWORZENIE, WEASNEGO TIPI e STOSUJ SIE DO REGULAMINU . ZWILZ TWARZ, RECE I NOGI
. GRY TERENOWE - SZUKANIE, I POLECEN RATOWNIKA '

ROB ZIMNE OKEADY (SZYJA,

ZABAWY WODA, LODEM

SKARBU
. WEDROWKA PO LABIRYNCIE e NIE SKACZ DO NIEZNANE] . NOGI Eﬁfgg QNI;AZCEI;IEIZ\T?ULOW
. GRA W KLASY PLYTKIEJ WODY . NIE ZOSTAWIAJ BEZ OPIEKI
. MALOWANIE PIANA
. GRA W KAPSLE e NIE WCHODZ DO WODY PO
. WLASNE MIASTO PIASKOWE SILNYM NASLONECZNIENIU

NAD WODA ZAWSZE POBYT W LESIE

SLUCHAJ RODZICOW

ZASADY ZACHOWANIA W LESIE:

e WCHODZ DO WODY TYLKO - ZACHOWUJ SIE CICHO, W LESIE
POD OPIEKA DOROSEYCH ZYJE WIELE ZWIERZAT, NIE
PRZESZKADZAJ IM!

ZACHOWUJ SIE GRZECZNIE

NIE BAW SIE OGNIEM, NIE
ROZPALAJ OGNISKA - MOZESZ

MALOWANIE, FARBAMI NA FOLI
SPOWODOWAC POZAR!
NIE ZASMIECAJ LASU
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ZALOZ KAPOK NA LODCE, NIE EAM GAEEZI DRZEW

KAJAKU I ROWERKU WODNYM E
' \ I KRZAKOW

NIE ZASMIECAJ WODY I PLAZY



