zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkole 0d26.05-06.06.2025r

26.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (368kcal)
Szynka wiejska (57kcal)

1 porcja (20g)

Mast0 BKStra (70K Cal) 2/3 porcji (10g)
ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (710kcal)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami250ml (112 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (121kcal)

Clastka owsiane (108KCal) 2 sztuki (249)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7

27.05.2025 (wtorek)
» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkg” Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)
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Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)
CNlEl ZW Ky (18TKCal) 50g
Pasztet z kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (688kcal)
Zupa ogdrkowa z brazowym ryzem250ml (73keal) .. Tporcja
Sok wielowarzywny (41KCal) 1 szklanka (150ml)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z ogdrkiem zielonym i kietkami80g (56 keal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (238kcal)

Kisiel z owocami (122 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

28.05.2025 (Sroda)
» Sniadanie (234kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
Ogoérek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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» Obiad (665kcal)
Kapusniak2S0ml (172KCal) | s POTCI2
Pampuchy na parze z sosem owocowym (375 keal) ) POTC]
KOMPOt 150G (33 KCal) e POTC]
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)

Alergeny 1,3,7,9 ﬂ

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

29.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie (340kcal)

L 2 kromki (70g)

Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 1 porcja (150ml)

Szynkazindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,9* l7|
» Obiad (557kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (137 keal) .1 POC]2

Suréwka z selera , ogérka kiszonego z kukurydzg80g (69 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (329kcal)

Boréwka amerykariska, surowa (31kcal)

1 porcja (50g)

ALERGENY 1,7,*

30.05.2025 (pigtek)

» Sniadanie (425kcal)
Chleb wielkopolski (130kcal)

1 kromka (509)

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Obiad (627kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem250ml (157keal) o lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (121keal) . lporca
|
Alergeny 1,3,4,7,9* l7

» Podwieczorek (157kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal)

1 porcja (150ml)
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Rogaliki z dzemem (107 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

02.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (406kcal)
Chleb zwykty (183kcal)

ALERGENY 1,7,9% Vl
» Obiad (613kcal)

Zupa porowa z ziemniakami250g (130keal) ... porcja

Pefnoziarniste spaghetti bolognese120ml (350keal) . lporcja

Kompot 1509 (33 keal) 1 POIC]2

OWOC (TOOKCAI) | ettt 100g

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Podwieczorek (119kcal)

Jogurt grecki, niskotuszozowy (73KCal) e 5 lyzek (100g)

Granola czekoladowa Sante (46kcal) 1/8 opakowania (10g)

ALERGENY 1,7,*
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03.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie (292kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1 porcja (20g)

ALERGENU1,3,7,9,*

» Obiad (603kcal)
Krupnik z kasza peczak250ml (243 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (291kcal)

Buteczki cynamonowe z rodzynkami (149kcal)

1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|

04.06.2025 (sroda)
» Sniadanie (247kcal)

MaSt0 Kt (T oK) 2/3 porcji (10g)
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Chleb graham (130Keal) 2 kromki (60g)

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
» Obiad (761kcal)

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (178kcal)
Budyn z owocami150ml (157 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

05.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie (336kcal)

Chleb zytni staropolski (185keal) 2 kromki (80g)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)
Kietki rzodkiewki (8keal) 3 szczypty (209)
ALERGENY 1,3,7,* l7|
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» Obiad (666kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem250ml (196 keal) ) POC]
Gulasz drobiowy z leczo w sosie stodko - kwasnym150ml (389keal) ~  ~ 1porcja
Ryzzearryl00g (39 keal) 1 POIC]2
ALERGENY 1,3,7,9,% ﬂ
» Podwieczorek (279kcal)
Paluszek serowylszt (64 keal) 1 POIC]2
Wale 1y 20We (B3KCa]) e 2 sztuki (20g)
Kakao na mleku (132 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

06.06.2025 (pigtek)

» Sniadanie (187kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (309)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (724kcal)
Barszcz ukraifski250ml (170 kcal)

1 porcja
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ALERGENY 1,37,9,* ﬂ

» Podwieczorek (227kcal)

Galaretka owocowa z bita Smietang (wyréb wtasny) (212keal) ~~~~  lporcja
|
ALERGENY 1,7,* l7
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