zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny 0d23.06-04.07.2025r

23.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (289kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g

~—

ALERGENY 1,7,* ﬂ

» Obiad (475kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami250ml (112keal) . Tporcja
Suréwka z ogérka kiszonego selera kukurydzy80g (69keal) . lporcja
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (213kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

24.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (209)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny 0d23.06-04.07.2025r

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10* ﬂ
» Obiad (479kcal)

Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidoréw80g (98keal) ~~~~~ 1porcja

Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego z kietkami rzodkiewkig0g (115keal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,0% l7|

» Podwieczorek (272kcal)
Ciastka kruche (90kcal) 2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

25.06.2025 ($roda)
» Sniadanie (336kcal)

L 1 kromka (35g)
Herbata czama, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150mli)
Papryka z6tta (5kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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» Obiad (385kcal)
Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z CUKTEM (SOKCAY) | .. 1 porcja (150m)
Kanapki klasyczne z serem 26ttym i pomidorem (03 kCal) | L PO

|
ALERGENY 1,7, l7

26.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)
Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)
Chleb Zwykly (18IKCRl) 509
Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (487kcal)
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) . 1porcja
Kompot150ml (33 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny 0d23.06-04.07.2025r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (96kcal)

Hor DAtk (AAKCal) 2 sztuki (10g)
Herbatamalinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
WO (BOKCal) 50g
ALERGENY 1,7,* ﬂ

27.06.2025 (pigtek)
» Sniadanie (294kcal)

Kawa zboZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (427kcal)
Paluszki rybne z piekarnika (207 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

» Podwieczorek (288kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKA' (T72KCal) | e 709
KAKAG TSOML (1TBKCRI) | e eeeeseeessmsessessessssessesnssssnsesenssesnen 3O
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Jadtospis przedszkolny 0d23.06-04.07.2025r

ALERGENY 1,7,*

7

30.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Mast0 BKStra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (446kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (151keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,7,9* ‘%
» Podwieczorek (236kcal)

SOk marChWioWy (68KCal) 3/4 szklanki (150ml)

Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (40q)

ALERGENY 1,3,7,*

01.07.2025 (wtorek)

» Sniadanie (307kcal)
Chleb zytni staropolski (185kcal)

2 kromki (80g)
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zbiorowe Jadtospis przedszkolny 0d23.06-04.07.2025r

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)
Kawa zhozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)
Serek Smietankowy z ziotami (A1kcal) .. 3/Atyzki(20)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (512kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem literkowym250ml (196 keal) 1 porcja
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem80g (68 kcal) i porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (158kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

02.07.2025 ($roda)
» Sniadanie (154kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)
Szynka wedzona, chuda (28kcal) 1 porcja (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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» Obiad (514kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem250m| (123keal) . POTCE
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) . L POTC]
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata MAliNOWA (ZKCZ1) ..o 3/4 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,7, l7|

03.07.2025 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)

U 2/3 porcji (109)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (384kcal)

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja
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Alergeny 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (98kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

04.07.2025 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)
Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20q)

|

ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (452kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114keal) e POTCI
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 kcal) e POTC
Jajko w sosie koperkowo - jogurtowym (106 keal) e POTCI
20tta fasolka szparagowa z masetkiem i koperkiem80g (131 keal) e DOTCI
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (236kcal)

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja
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Czastki jabtka (13 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* Vl
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