% zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 09.06-20.06.2025

09.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (207kcal)

Herbata malinowa (2KCal) e 3/4 szklanki (150ml)

Szynkazpiersi kurczaka (19keal) 1 plaster (20g)

Chleb graham (60keal) 1 kromka (30g)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (413kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (112 keal) ) POIC]

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (295kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
BaNaN (OTKCal) 1 porcja (100g)
Batony owsiane (196 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

10.06.2025 (wtorek)
» Sniadanie (314kcal)

Masto €KSUT (TSKCAI) | e 2/3 porcii (10g)
Chleb wiejski (128KCal) 50
Kawa zbozowa z mlekiem 2% ttuszczu 150ml (29 kcal) 1 porcja
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 09.06-20.06.2025

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (82keal) ... ]porcja
ALERGENY 1,7,9% V|
» Obiad (397kcal)

Zupa koperkowa250ml (95 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,9,*

» Podwieczorek (265kcal)

Drozdzdéwka z serem (133kcal)

11.06.2025 ($roda)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

1 porcja (50g)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (485kcal)
Zupa meksykarska z kurczakiem250ml (290 kcal)

1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (130kcal)

PALUCH KUKURYDZIANY (OKCal) e 209
Kisiel ZoWoCaMi (121 KCA) | e PO

|
ALERGENY 1,7,* V

12.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie (385kcal)

Pasztet drobiowy(wyréb whasny) (175keal) .. 1PorCja

Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 1 porcja (150mli)
» Obiad (430kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami2S0ml (78 keal) e POTCIR

Filet z indyka pieczony50g w sosie wiasnym S0ml (79keal) o .....1porcja

Kompot z $liwkami 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (229kcal)

Serek waniliowy (134Keal) 1 sztuka (1009)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88Kcal) 4 sztuki (20g)
Czastki marchewki (7 kcal) 1 porcja
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Alergeny 1,7,9*

7

13.06.2025 (pigtek)
» Sniadanie (255kcal)

U 2/3 porcji (109)
Chleb zZwykly (104KCal) 40g
Ser edamski, Husty (03KCal) e 1 plaster (20g)
Kietki rzodkiewki (4keal) 2 szczypty (10g)
ALERGENY 1,3,4,7,* ﬂ
» Obiad (524kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (126 keal) . 1porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98keal) . lporcja
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) o ......]Pporcja
ALERGENY 1,3,4,7,9,% ﬂ

» Podwieczorek (284kcal)
Gofry biszkoptowe (99kcal)

1 sztuka (21q)

ALERGENY 1,3,7,*
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16.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (343kcal)

Chleb Zytni (120KCal) 1 kromka (50g)

Szynka zindyka (17KCal) 1i1/3 plastra (20g)

Masto ekstra (75KCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10* l%
» Obiad (380kcal)

Petnoziarniste spaghetti bolognese80ml (215keal) i porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (221kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)
GIUSZKE (7Kl 1 sztuka (1309)
Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

|
ALERGENY 1,7,9* l7

17.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie (329kcal)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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ParOwki Z szynki (116KCal) ] 1 sztuka (409)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (499kcal)

Rosot drobiowy z makaronem250ml (80keal) e Nporcja

Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) . lporcja

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturainym80g (32 keal) ~~~~~~~lporcja

ALERGENY 1,3,7,9* l7|

» Podwieczorek (102kcal)

Wafelki rurki, suche (30keal) 2 sztuki (8g)
WODA Z CYTRYNA (2kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

18.06.2025 ($roda)
» Sniadanie (239kcal)

Herbata malinowa (2Keal) e 3/4 szklanki (150ml)
RUKOIE (BKC@D) e 1/2 garsci (10g)
Szynka parzona (20kcal) 1i1/3 plastra (20g)
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Alergeny 1,3,7,9,*

7

» Obiad (536kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami250ml (163 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (135kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

20.06.2025 (pigtek)
» Sniadanie (386kcal)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal)

1 porcja

|
ALERGENY 1,3,4,7,9* V

» Obiad (494kcal)
Makaron pefnoziarnisty z jabtkiem, cynamonem, mastem i miodem160g (279 keal) ~ ~ ~ 1porcja
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Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (170kcal)

SOK At KOWY (B2KCal) 1 szklanka (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)
Alergeny 1,3,7,9,* l7|
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