zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny 0d12.05-23.05

12.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (343kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Masto ekstra (T9KCal) | e 2/3 porcji (10g)

o (o) LA i

Zupamlecznazplatkami (113 keal) e POTC]R

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (377kcal)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml (56 kcal) 1 porcja

Petnoziarniste spaghetti bolognese 1209 (234keal) ... lporcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ‘%
» Podwieczorek (159kcal)

PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9*

13.05.2025 (wtorek)
» Sniadanie (255kcal)

MaSt0 Kt (T oK) 2/3 porcji (10g)
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Chleb ZWy Kty (104KCal) 40g
Seredamski, HUsty (03KCal) 1 plaster (20g)
Kietki rzodKiewki (AKCal) 2 szczypty (109)
ALERGENY 1,3,4,7,* ﬂ
» Obiad (492kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68keal) ... Tporcja
Kotlet mielony z zielong pietruszkg 80g (68 keal) T porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym80g (32keal) ~~~~~~~~~ 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (236kcal)
Sok marchwiowy (68KCal) 3/4 szklanki (150ml)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (409)

ALERGENY 1,3,7,*

14.05.2025 ($roda)

» Sniadanie (315kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,9%
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» Obiad (502kcal)
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (237kcal)

Alergeny 1,7,9,* [7|

15.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie (298kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata migtowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Butka francuska (SSkeal) 2 kromki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (466kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem250ml (125keal) ~ ~  1porcja
Safatka z sataty lodowej z marchewkg z sosem winegret80g (30keal)  1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7*

16.05.2025 (pigtek)

» Sniadanie (351kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,4,7,9*

» Obiad (410kcal)

Zupa koperkowa z makaronem250ml (9Skeal) o 1porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem8Og (98 keal) . 1porcja

|
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7
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» Podwieczorek (163kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ

19.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)

L 1 kromka (50g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Szynka Wie ISk (13KCRl) e 1/2 porcji (109)
RZOdKWKa (K] e 1 sztuka (15g)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (336kcal)
Gulasz z kurczaka z papryka i cebulg120ml (99 keal) . lporca
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (348kcal)

Jogurt grecki z owocami (309 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7*

7

20.05.2025 (wtorek)

» Sniadanie (395kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

RUkola (3KCal) 1/2 garsci (10g)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (392kcal)

Bulion wotowy z zacierkami250ml (128 keal) ... lporcja

Potrawka z gotowanej wotowiny80g (82keal) ... Jporcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (202kcal)
Mandarynki (29kcal)

1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,9*
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21.05.2025 (sroda)
» Sniadanie (264kcal)

U 2/3 porcji (109)

Pardwki z szynki (116keal) ] 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (483kcal)

OWOC (BOKCRl) 80g

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (324kcal)

Kanapki z ogorkowym twarozkiem (311keal) . Tporcja
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

22.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie (234kcal)

Chleb zytni staropolski (92keal) 1 kromka (40g)
U 2/3 porcji (109)
Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)
Ser gouda, ttusty (64kcal) 1 sztuka (20g)
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Roszponka (Tkeal) 1/3 garsci (10g)
|
ALERGENY 1,4,3,7,9* l7
» Obiad (604kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem250ml (196 keal) o 1porcja
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (109kcal)

Galaretka owocowa (83 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,*

23.05.2025 (pigtek)
» Sniadanie (382kcal)

VAt (7K Cal) 1 plaster (10g)
PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30KCal) 209
ALERGENY 1,3,7,9,* ‘%
» Obiad (490kcal)
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Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (38kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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