zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny 0d28.04-09.05.2025r

28.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (237kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

2 porcje (40g)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Obiad (513kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (112 keal) ) POIC]
OWOC (100KCal) 100g
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (222kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal)

ALERGENY 1,7,*

29.04.2025 (wiorek)

» Sniadanie (315kcal)

MaSl0 Kt (T oK) 2/3 porcji (10g)
ahutta el X e 50g
Pasta jajeczna z papryk i szezypiorkiem (83 keal) e POTC]
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Jadtospis przedszkolny 0d28.04-09.05.2025r

Kawa zbozowa z mlekiem 2% ttuszczu 150ml (29 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Obiad (380kcal)
Zupa koperkowa z brgzowym ryzem 250ml (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (295kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9%

30.04.2025 ($roda)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,9*
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Jadtospis przedszkolny 0d28.04-09.05.2025r

» Obiad (468kcal)
Zupa z soczewicy 250ml (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (284kcal)
Gofry biszkoptowe (99kcal)

1 sztuka (219)

ALERGENY 1,3,7*

02.05.2025 (piatek)
» Sniadanie (255kcal)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykly (10AKCal) 40g

Seredamski, thusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Kietki rzodkiewki (Akeal) 2 szczypty (109)

ALERGENY 1,3,4,7* ﬂ
» Obiad (562kcal)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98 keal) ) POC]
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (229kcal)
Serek waniliowy (134kcal)

1 sztuka (100q)

Alergeny 1,7,9,*

05.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (343kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% ‘%
» Obiad (410kcal)

Risotto z migsem i warzywami 180g (114 keal) . Yporcja

Suréwka z kiszonego ogorka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 80g (88 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ‘%
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» Podwieczorek (145kcal)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

06.05.2025 (wtorek)

» Sniadanie (264kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

ParOWKi Z Sy ki (110KCal) e 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (542kcal)

Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (33keal) ... Jporcja

Sok marchwiowy (68kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9,* l%

» Podwieczorek (100kcal)

Wafelki rurki, SUCR@ (BOKCAI) e 2 sztuki (8g)
Bita $mietana (wyréb wtasny) (26 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ

07.05.2025 (Sroda)
» Sniadanie (256kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
RUKOI® (BKC@D) e 1/2 garsci (10g)
Szynka parzona (10keal) 2/3 plastra (10g)
Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (426kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami250ml (105 keal) 0 .....porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (167keal) 1/7 opakowania (40g)
Pampuchy na parze 2szt z sosem owocowym 60ml (121keal) o ...porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (314kcal)

Borowka amerykariska, surowa (29keal) . Vporcja (50)
Pancakes - naledniczki amerykariskie (283 keal) i Tporcja
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7
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08.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie (234kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

ROSZDONKE (TKCal) 1/3 garsci (10g)
ALERGENY 1,4,3,7,9* l%
» Obiad (504kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem250ml (44keal) .. Tporcja
Klopsiki drobiowe80g w sosie koperkowyms0ml (144keal) ~ ~~ ~ lporcja
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego i pora80g (115keal) ~~~ ~~~~ ~ ~ 1porcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (258kcal)

Kanapki z bananowym twarozkiem (228 kcal)

09.05.2025 (piatek)
» Sniadanie (402kcal)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal)

1 porcja

1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (402kcal)
Makaron pefnoziamisty z bialym serem , mastem i miodem (279 keal) ] POTCIE
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (170kcal)
Sok jabtkowy (62kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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