zdrowe
zbiorowe

PRZEDSZKOLE

14.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (237kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

2 porcje (40g)

Alergeny 1,3,7,9,*

» Obiad (560kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (252kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal)

ALERGENY 1,7,*

15.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie (292kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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Herbata migtowa (3kcal)

1 szklanka (150ml)

BUKa franCUSKa (SOKCal) 2 kromki (20g)
Serek z warzywami i szczypiorkiem20g (25keal) ... Tporcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (521kcal)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami250ml (34 keal) . Tporcja
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogorka zielonego i pora80g (115keal) 1 porcja
Poledwiczka wieprzowa w sosie wtasnym80g (171keal) ~~~~~~lporcja

|
ALERGENY 1,3,7,0% l7

» Podwieczorek (215kcal)
Migdaty (60kcal)

2/3 tyzki (10q)

ALERGENY 1,7,9%

16.04.2025 ($roda)

» Sniadanie (327kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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ALERGENY 1,4,7,9*

7

» Obiad (525kcal)
Zupa z fasolki szparagowej250ml (141 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (172kcal)

Pancakes - nalesniczki amerykanskie (150 kcal)

1 porcja

Alergeny1.3.7.9.*

17.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie (210kcal)

Chleb graham (B0KCal) 1 kromka (30g)

Mast0 BKStra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Seredamski (63KCal) 1 plaster (20g)

Mix Satat (TKCal) 1/7 porcji (10g)

Alergeny1,3,7,9,* l7|
» Obiad (614kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem250ml (196 kcal)

1 porcja
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Suréwka- marchew z jabtkiem i jogurtem naturainym8Og 31keal) ~ ~ 1porcja

Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ) POIC]

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (206kcal)

Herbatamalinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Kanapki z pasztetem (wyréb wtasny) i ogérkiem kiszonym (204 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

18.04.2025 (pigtek)
» Sniadanie (315kcal)

Masto eKStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Chleb Wielski (128Keal) 509
Pasta jajeczna z papryka i szczypiorkiem (83keal) . lporcja
Kawa zbozowa z mlekiem 2% tluszczu 150ml (29keal) ~ 1porcja
ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (522kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (124keal) . 1porcja
Suréwka z kapusty kiszone] z burakiem i oliwg z oliwek80g (98 keal) 1porcja

|
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7
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» Podwieczorek (229kcal)

Serek WA oWy (134K Cal) 1 sztuka (1009)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88kcal) 4 sztuki (20g)
Czastki marchewki (7 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9* ﬂ

22.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie (249kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
L 40g
Kietki rzodkiewki (4keal) 2 szczypty (10g)
Herbata ziolowa, parzona (2keal) e 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (507kcal)
Rosot drobiowy z makaronem250ml (73keal) ... lporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporcja
Suréwka z selera ,0gérka kiszonego,, kukurydzy i jogurtu naturalnego8Og (65keal) 1 porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (187kcal)

CIASTKA BISZKOPTOWE (OKCal) 209
HERBATA (6kcal) 150ml
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ

23.04.2025 (Sroda)
» Sniadanie (343kcal)

Chleb ytni (129Keal) 1 kromka (50g)

Szynka zindyka (17keal) 1171/3 plastra (20g)

U 2/3 porcji (109)

ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (460kcal)

Peinoziamiste spaghetti bolognese z passata pomidorowg120ml (215keal) ~ 1porcja

OWOC (100kcal) 100g

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (123kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36kcal) - 1porcja
Herbata migtowa (3KCal) 1 szklanka (150ml)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (84kcal) 2 sztuki (20g)

|
ALERGENY 1,4,7,0% l7
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24.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie (254kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1 porcja (20g)
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Alergeny 1,3,7,9,*

» Obiad (449kcal)
Krupnik z kasza 250ml (55 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (330kcal)
KAKAO 150ML (116kcal)

ALERGENY 1,7,9%

25.04.2025 (pigtek)

» Sniadanie (203kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)
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Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata ziolowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Roszponka (Tkeal) 1/3 garsci (10g)
PASTARYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30keal) 209
ALERGENY 1,4,3,7* ﬂ
» Obiad (426kcal)
Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml (47keal) . lporcja
Zapiekany ryz z jabtkiem, i cynamonem z polewg jogurtowg (329 keal) o 1porcja
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (250kcal)

Koktajl truskawkowy na maslance 150ml (47keal) . lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,* l7
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