zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r

03.02.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (237kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynkazpiersikurczaka (19keal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (452kcal)

Suréwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 809 (88 keal) 1 porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (287kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)
|
ALERGENY 1,7,* l7

04.02.2025 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r

Herbata migtowa (3KCal) e 1 szklanka (150ml)
Butka francuska (SSkeal) 2 kromki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (491kcal)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami250ml (64keal) o 1porcja
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym 130g (145keal)  lporcja

|
ALERGENY 1,3,7,* l7

» Podwieczorek (269kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9%

05.02.2025 ($roda)

» Sniadanie (168kcal)
Chleb pszenny (65kcal)

1 porcja (25g)
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Alergeny-1,3,7,9
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» Obiad (632kcal)
Kapusniak z pomidorami2S0ml (102kcal) e POTCI
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym120g (472keal) ... porcia
Kompot 150mI (33 KCal) e POTC]
Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (236kcal)

Serek waniliowy (134Keal) 1 sztuka (1009)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88Kcal) 4 sztuki (20g)
Alergeny 1,7,9,* l7|

06.02.2025 (czwartek)

» Sniadanie (321kcal)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Chleb Zwykly (18IKCRl) 509

Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,4,7,9* l7|
» Obiad (688kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporcja

Kotlet schabowy80g (356 kcal) 1 porcja
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Kompot150ml (33 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (46kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7*

07.02.2025 (pigtek)
» Sniadanie (315kcal)

U 2/3 porcji (10g)
Chleb Wiefski (128Keal) 509
Pasta jajeczna z paprykq i szczypiorkiem (83 keal) . POTC]
Kawa zbozowa z mlekiem 2% thuszczu 150ml (29keal) . 1porcja
ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (528kcal)

Zupa jarzynowa z lanym ciastem 250ml (0keal) . lporcja
Paluszkirybne z piekarnika 2 szt (216 keal) ... porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (121keal) ... POC]2

|
Alergeny 1,3,4,7,9,* l7

» Podwieczorek (146kcal)

Drozdzéwka z serem (133kcal)

1 porcja (50g)
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Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny-1,3,7,9,% l7|

10.02.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (254kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
L 40g
Seredamski, thusty (63kcal) 1 plaster (20g)
Ktk rZOK WK (AKCal) e 2 szczypty (10g)
Herbata cytrynowa (6keal) 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,4,7* l7|
» Obiad (537kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml (139keal) . 1porcja
tazanki z kapusty i kietbasg 180g (268kcal) ... ]porcja
Banan (97kcal) 1 porcja (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (278kcal)
Maslanka, truskawkowa (110kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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11.02.2025 (wtorek)

» Sniadanie (342kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

|
ALERGENY 1,7,10% 7
» Obiad (343kcal)
Bulion wotowy z zacierkami250ml (128 keal) e POTC]
Potrawka z gotowanej wotowiny80g (82keal) ... Jporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem 150g (68 keal) ) POTC]
Surowka z buraczkami i jabtkiem 809 (B2 keal) e POT
LA oL
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (295kcal)
Czgstkijabtka (18 keal) 1 POIC]2
Baton Crunchy, sliwkowy w polewie jogurtowej Sante (161kcal) 1 sztuka (40q)

ALERGENY 1,3,7,*

12.02.2025 ($roda)

» Sniadanie (238kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

2 porcje (40g)
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Herbata malinowa (2Keal) e 3/4 szklanki (150ml)

RUKola (BKCal) 1/2 garsci (10g)

Alergeny 1,3,7,9,* ‘%
» Obiad (592kcal)

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (238kcal)

Pomidor koktajlowy (Akcal) ] 1 sztuka (20g)
Herbata mietowa (3kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9 l%

13.02.2025 (czwartek)

» Sniadanie (170kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Chleb graham (60keal) 1 kromka (30g)
Herbata mietowa (3kcal) 1 szklanka (150ml)
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ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Obiad (458kcal)

Filet z indyka pieczony w sosie wtasnym 80g (142keal) ~~~~~~~~~ lporcja

Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogdrka zielonego i pora80g (115keal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (154kcal)

ALERGENY 1,7,9* ‘%

14.02.2025 (piatek)

» Sniadanie (207kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g

~

2/3 porcji (10g
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ALERGENY 1,4,3,7*

» Obiad (508kcal)

Zurek z ziemniakami250ml (156 kcal)

1 porcja
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Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (402kcal)

Herbata migtowa (BKCal) 1 szklanka (150ml)
Wafle gofrowe z owocami i bita $mietang (wyrdb wtasny) (399keal) 1 porcja
ALERGENY 1,4,7,9* l7|

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



