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W grudniu przychodzi do nas zima, szczegdlnie dzieci ciesza sie z kazdego
opadu sniegu. Im go wiecej tym zabawy beda ciekawsze. Musimy jednak ciagle
przypominaé dzieciom o zachowaniu bezpieczenstwa. Dotyczy to zaréwno
zabaw na swiezym powietrzu jak i sportéw zimowych. Bezpieczennstwo to zalezy
od wtasciwego doboru miejsca i sprzetu. Podajmy dzieciom przyktady skutkéw
niebezpiecznych zabaw. S'nieg i lod to takze dobry materiat do przeprowadzenia
zabaw badawczych.

Niezaleznie od zimowej aury, w przedszkolu, w domu nie zapominajmy o

waznych stowach: prosze, dziekuje, przepraszam. Stowa te sprawiaja, ze dla

kazdego dzien bedzie przyjemniejszy.

»aoa co lubimy zime?”
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“DZIECKD BEZPIECZNE W SWOIM SRODOWISKU”



Zimowa aura zacheca naszych milusifiskich do szalenstw . ii
na ¢niegu i lodzie. Dzieciaki uwielbiajg szalone zabawy, kiedy t
adrenalina siega zenitu.
Pamietajmy!!!
To my doroéli jesteémy odpowiedzialni za bezpieczenstwo
naszych dzieci, ktére jeszcze nie maja zdolnosci przewidywania,
a fantazje maja zdecydowanie bujniejsza niz my, dorosli!

Jest wiele rzeczy, ktérym nie jestesmy w stanie zapobiec podczas
zimowej zabawy dzieci- ztamania, zwichniecia, sttuczenia to norma
na oblodzonych chodnikach i schodach.

Naszym zadaniem jest jednak przewidzieé, co ztego moze spotkac
nasza pocieche podczas zabawy i zrobi¢ wszystko aby do tego nie
dopuscic.

Na nas ciazy odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo naszego
dziecka.
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PAMIETAJ !

Czesto zdarza sie, ze wracamy do domu, gdy jest juz
ciemno. Poruszajagc sie po drodze, jestesmy
uczestnikami ruchu drogowego, wiec aby zapewnié
sobie bezpieczenstwo powinnismy byé widoczni na
drodze. Pomoze nam w tym noszenie elementéw
odblaskowych. Widocznos$é decyduje o czasie reakgji

i drodze hamowania pojazdu.

x DDBLASKI - DZIEKI NIM MNIE WIDAC!

Sprzet odblaskowy jest zaprojektowany tak, aby odbija¢ swia
w kierunku jego zrédta, znacznie zwiekszajac widocznwc'
w warunkach stabego oswietlenia. Odziez odblaskowa to kurtki,
spodnie, szorty, a nawet buty.
DRODZY RODZICE - BADZCIE WZOREM DLA WASZYCH IDZIECI!
NOSCIE ODBLASKI.

KEVIN SAM W DOMU

Pamietaj, ze nie jestes bohaterem Hollywoodzkiego filmu...
nie poradzisz sobie sam ze ztodziejami! Jesli dorosli zostawiaja
Cie samego w domu, oznacza to, ze Ci ufaja. Nie zawiedz ich

- Nigdy nie wpuszczaj obcych oséb do mieszkania, nawet jesli
mOwig, ze sg przyjaciotmi Twoich rodzicéw. Gdy ktos puka do
drzwi, powiedz, ze tata $pi i nie wolno go teraz budzié.

- Jesli ktos obcy chce, bys wpuscit go do domu, bo Twoi rodzice
kazali mu odebraé co$ waznego — nie wpuszczaj go. Gdyby to
byta prawda, rodzice uprzedziliby Cie.

- Jesli dzieje sie cos niepokojacego (poczujesz swad dymu, ktos
prébuje dostad sie do mieszkania...) od razu dzwon do rodzicéw,
opiekundw, sasiadow lub pod numer alarmowy 112
- Nie baw sie kuchenka gazowa i urzadzeniami elektrycznymi.




MALE CO NIECD
DLA MALYCH | DUZYCH

W tym numerze co$ dla matych amatorow
stodyczy - zimowe, rozgrzewajace ciasteczka z
nut3y imbiru, kardamonu i cynamonu. Po dtugim

zimowym spacerze kazdy maluch chetnie siegnie
po taka zdrowa przekaske.

SKLADNIKI:

- 2 jajka
- 10 daktyli bez pestek (sparzone we wrzatku)
- 1/2 szklanki rodzynek lub zurawiny suszonej (sparzone we wrzatku)
- 10 g oleju kokosowego
- 100 g maki owsianej
- 30 g maki kokosowej
- 2 tyzki cukru koksowego lub syropu klonowego
- 2 tyzki wiérkéw kokosowych
- szczypta cynamonu, imbiru, kardamonu
- szczypta soli morskiej

1 tyzka kakao
PRZYGOTOWANIE:
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WAZNE NUMERY ! G@z

e Pogotowie gazowe 992 o

3392
NUMERY ALARMOUE 8
UZYWANE '

W SIECI KOMORKOWE.

- Synku, dlaczego przyktadasz mokra chusteczke
do Sciany? - pyta mama.

- Bo lekarz kazat mi robié zimne oktady w miejscu,
gdzie sie uderzytem.

JTata pyta Jasia:
- Dlaczego chcesz, aby sw. Mikotaj przynidst ci

dwa komplety kolejki elektrycznej?
- Bo ja tez chce sie bawié, kiedy jestes w domu.
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