zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

20.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (371kcal)
Szynka wiejska (57kcal)

1 porcja (20g)

ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (426kcal)

JabtKO (20KCal) ] 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,7,9* l7|

» Podwieczorek (121kcal)

Clastka owsiane (108KCal) 2 sztuki (249)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7

21.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (202kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (159)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

Herbata czarna, napar z cukrem (30keal) 1 porcja (150ml)

Szynka zindyka (17KCal) 1i1/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (453kcal)

Pieczona poledwica50g w sosie40g (72keal) e Yporcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (260kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

22.01.2025 ($roda)
» Sniadanie (198kcal)

Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowoziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

ALERGENY 1,7,* ﬂ

» Obiad (539kcal)
Zurek z ziemniakami250ml z 1/2 jajka (125keal) o ....1porcja
Alergeny 1,3,7,9 l7|

» Podwieczorek (181kcal)

Pancakes - nalesniczki amerykariskie (150 keal) Y porcja
Borowka amerykariska, surowa (31keal) . Vporcja (50)

|
ALERGENY 1,7,* l7

23.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkq' Herbapol (167keal) 3/4 szklanki (150ml)
U 2/3 porcji (109)
Chleb Zwykly (181Kl 509
Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (340kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem250g (125keal) ~~ ~  1porcja
Ryz brazowy100g (26 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

Kompot150g (33 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal)

1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,*

24.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie (308kcal)
Chleb wielkopolski (52kcal)

1 kromka (20g)

Pasta jajeczna z papryka i szczypiorkiem (83keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (501kcal)

Zupa koperkowa z makaronem250g (95keal) . Tporcja

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (%8 keal) .. Tporcja

Alergeny 1,3,4,7,9,* l7|

» Podwieczorek (174kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal)

1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

Alergeny 1,3,7,9,*

7

27.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (392kcal)
Chleb zwykty (131kcal)

ALERGENY 1,7,4,9%

» Obiad (402kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami250ml (57 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

» Podwieczorek (197kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9*

28.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (292kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1 porcja (20g)
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zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (Okeal) 2/3 szklanki (150ml)
SZCzypIOreK (TKCal) 4 tyzki (20g)
Serek naturalny - Bieluch (25keal) ... 3/Atyzki(20)
ALERGENU1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (500kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68keal) ... Tporcja
Suréwka z jabtkiem , marchewkg , jogurtem naturalnym80g (37 keal) 1 porcja
Zupa pomidorowa z makaronem250m| 84 keal) .. Tporcja
ALERGENY 1,3,7,9% V|

» Podwieczorek (119kcal)

Jogurt grecki, niskottuszczowy (73kcal)

5 tyzek (100g)

ALERGENY 1,7,*

29.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,3,7* ﬂ

» Obiad (509kcal)
Zupa z zielonego groszku i pora250ml (220 keal) e POTC]
BitkiSOgw sosie wegierskimd0g (111 keal) 1 POIC]
Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (32keal) ... Jporcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (291kcal)

Buteczki cynamonowe z rodzynkami (14%eal) ] 1 sztuka (409)
ALERGENY 1,3,7,9,* l7|

30.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (231kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal) 117174 kromki (50g)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)

T A G 2 tyzki (20)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (638kcal)

Krupnik z kasza peczak250ml (243 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 20.01-31.01.2025r

Rumsztyk z zielong pietruszkg80g (270 keal) ... Tporca

Satatka z sataty lodowej z marchewka80g (24 keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9,% ﬂ
» Podwieczorek (178kcal)

L A 2 sztuki (69)

ALERGENY 1,7,* Vl

31.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie (190kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g

~—

2/3 porcji (10g

~—

B 1/4 porcji (20g)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (37 keal) | e POTC]

ALERGENY 1,3,4,7* ﬂ
» Obiad (525kcal)

Barszez ukraifiskizSOml (170 keal) e POTC]

Pierogi150g (286 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,9,*
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» Podwieczorek (213kcal)
Rogalik maslany (203kcal) 1 porcja (50g)

ALERGENY 1,3,7,9,7* ﬂ
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