zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 07.01-17.01.2025r

07.01.2025 (wtorek)
» Sniadanie (237kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynkazpiersikurczaka (19keal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (452kcal)

Suréwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 809 (88 keal) 1 porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (222kcal)

PALUCH KUKURYDZIANY (OKCal) e 209
Budyfi z tartq gorzkg czekolada 80% - 1509 (213KCal) | . e POTCE

|
ALERGENY 1,7,* V

08.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie (319kcal)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 07.01-17.01.2025r

Herbata migtowa (3Kcal) 3/4 szklanki (150ml)

BUKa franCUSKa (SOKCal) 2 kromki (20g)

Serek ze szczypiorkiem i cebula - Almette (S2keal) . ...2porcie(20g)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (440kcal)

Pampuchy na parze2szt z sosem owocowym50ml (196 keal) ~~~~ 1porcja

ALERGENY 1,3,7,0% l7|

» Podwieczorek (135kcal)
Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (327kcal)

Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Chleb Zwykty (181Kl 509
Poledwica sopocka (25keal) 112/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,4,7,9% l7|
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» Obiad (480kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (229kcal)

Serek WA oWy (134K Cal) 1 sztuka (1009)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88kcal) 4 sztuki (20g)
Czastki marchewki (7 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9* ﬂ

10.01.2025 (pigtek)
» Sniadanie (315kcal)

Masto ekstra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)

o L 509

Pasta jajeczna z papryka i szczypiorkiem (83keal) ... 1porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (506kcal)

Paluszki rybne z piekarnika2szt 07 keal) e POTCRR

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98 kcal) 1 porcja
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Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (206kcal)
Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

13.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (250kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
L 40g
Seredamski, thusty (63kcal) 1 plaster (20g)
Kietki rzodkiewki (Akeal) 2 szezypty (109)
Herbata ziolowa, parzona (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,4,7* ﬂ
» Obiad (487kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml (139keal) . 1porcja
Pefnoziarniste spaghetti100g bolognese130ml (215keal) o .......porcja
OWOC (100KCal) 100g
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (381kcal)

Koktajl truskawkowy na maslance 150ml (317 kcal) 1 porcja
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Biszkopty maslane (64kcal)

2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7*

14.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (343kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% ‘%
» Obiad (474kcal)

Potrawka z gotowanego kurczaka z warzywami 120ml (268keal) 1 porcja

Suréwka z buraczkami i jabtkiem 80g (32keal) e Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (236kcal)

Sok marchwiowy (68KCal) 3/4 szklanki (150ml)

Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (409)

ALERGENY 1,3,7*
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15.01.2025 ($roda)
» Sniadanie (222kcal)

Herbata malinowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)

RUKola (BKCal) 1/2 garsci (10g)

Alergeny 1,3,7,9,* ‘%
» Obiad (485kcal)

Kapusniak z biatej kapusty250ml (149keal) ... porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9,% ﬂ

» Podwieczorek (262kcal)

Mandarynki (29KCa) 1 sztuka (659)
KAKAO TSOML (TTBKCEI) . oo S0
Wafle ryzowe z dzemem (117 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

16.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (295kcal)
Ogodrek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)
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Masto ekSra (TSKCAI) | | s 2/3 porcji (10g)
OO W KT (128K ) e 509
HERBATA (Bkeal) e 150m
Parowki drobiowe (84keal) 1 sztuka (40g)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (447kcal)
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym 130g (145keal) ) POC]
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

» Podwieczorek (303kcal)

Sok marchwiowy (68KCal) 3/4 szklanki (150ml)
Pomidor koktajlowy (4kcal) 1 sztuka (20g)

Alergeny 1,3,7,9 l%

17.01.2025 (piatek)
» Sniadanie (276kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal) @ e 1 kromka (40g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata ziolowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)
ROSZPONKE (TKCaD) e 1/3 garsci (10g)
Korbaciki serowe (71 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,4,3,7* l7|
» Obiad (515kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (291keal) ... Tporcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (123kcal)

Safatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (3o keal) o 1porcja
L 3/4 szklanki (150ml)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru - Sante (84kcal) 2 sztuki (20q)

ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ
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