zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r

Lista alergendw :

1.GLUTEN

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne

3.JAJA i produkty pochodne

4 RYBY i produkty pochodne

5.0RZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.SOJA i produkty pochodne

7.MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
8.0RZECHY

9.SELER i produkty pochodne

10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI

13.£UBIN i produkty pochodne

14.MIECZAKI i produkty pochodne

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2071

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placowki przedszkolne , od dnia 13.12.2014r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, ktére méwi o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat
obecnych w serwowanej zywnosci sktadnikdw lub innych substancji moggcych powodowac alergie nietolerancjj,
zamieszczamy do 0gélnego zapoznania sie wycigg z w/w rozporzadzenia, tj. "WYKAZ SUBSTANCJI | PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI"

*ALERGENY POKARMOWE ZAZNACZONO W JADLOSPISIE CYFRAMI
*W razie braku jakiegokolwiek produktu jadtospis moze ulec drobnym zmianom. 17
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r
23.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (323kcal)

Pomidor koktajlowy (3keal) ] 1 sztuka (20g)

U 2/3 porcji (109)

Chleb zwykty (104KCal) 40g

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
» Obiad (457kcal)

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (117kcal)

Baku$ puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 1 opakowanie (100g)
Herbatamalinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
PALUCH KUKURYDZIANY (4kca|) 10g

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

27.12.2024 (piatek)
» Sniadanie (275kcal)

SatAta I8 (KAL) 109
Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 509
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r

SO gOUda (BAKCal) ] 1 sztuka (20)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (608kcal)

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (189kcal)
Mus z jabtek i brzoskwiri (106kcal) 100g

ALERGENY 1,* ﬂ

30.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (154kcal)

Mast0 (7K Cal) 1 plaster (10g)

Kawa, napar bez cukru (3keal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,6,7,9,* ﬂ
» Obiad (475kcal)

Grysikowa na rosole 250ml (223 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r

Potrawka z gotowane] wieprzowiny z warzywami 809 (82 keal) o 1porcja

Suréwka z selera z ogérkiem kiszonym80g (69 keal) . POTC]

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (312kcal)

) o) 3/4 szklanki (150m)

Kanapka z dzemem (310 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

31.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie (415kcal)
Chleb zytni (172 kcal)

0.5 porcji

Herbata migtowa (3KCal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (476kcal)
Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (32keal) . Yporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r

» Podwieczorek (41kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (69)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

02.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)

U 2/3 porcji (109)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Pardwki wieprzowe (144keal) ] 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (368kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (115keal) . 1porcja
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem160g (191keal) ~ ~ ~ ~  1porcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (261kcal)
Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 23.12-03.12.2024r

03.01.2025 (pigtek)
» Sniadanie (319kcal)

Sergouda, tusty (B4KCal) ] 1 sztuka (20)

Chleb graham (B0KCal) 1 kromka (30g)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (389kcal)

Paluszki rybne z piekarnika2szt (152 keal) e Tporcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* l7|

» Podwieczorek (253kcal)
JABLKA PIECZONE ZE StODKA NIESPODZIANKA (169 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,6,7,9,* l%
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