zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

09.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (237kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

2 porcje (40g)

|

Alergeny 1,3,7,9,* l7
» Obiad (513kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (112kcal) e B0
tazanki z kapusta | migsem (68 KCal) e POTCH
AL A G ) L -
O 00K e 100g

|
ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (222kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal)

ALERGENY 1,7,*

10.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

Rl i 3/4 szklanki (150ml)
BUHKE franCUSKa (S OKCal) e 2 kromki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (345kcal)
Eurcli)wka z jabtkiem , marchewkg , jogurtem naturalnym i prazonym stonecznikiem 80g (37 1 porcja
ca
Filet z indyka pieczony50g w sosie wiasnym 50ml (142 keal) 0 .....porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (294kcal)

Herbata malinowa (ZKCal) e 1 szklanka (150ml)
L O 1 porcja (100g)
Batony owsiane (195 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

11.12.2024 ($roda)
» Sniadanie (315kcal)

Masto ekstra (TSKCal) e 2/3 porcji (10g)
Chleb wiejski (128KCal) 50g
Pasta jajeczna z paprykg i szezypiorkiem (83 keal) ... POTC]
Kawa zbozowa z mlekiem 2% ttuszczu 150ml (29 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

» Obiad (505kcal)
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (229kcal)

Serek waniliowy (134Keal) 1 sztuka (1009)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88Kcal) 4 sztuki (20g)

|
Alergeny 1,7,9,* l7

12.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie (255kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykty (104KCal) 40g

Seredamski, thusty (63Kkcal) 1 plaster (20g)

Ktk Tz 0K WK (AKCal) e 2 szczypty (10g)

ALERGENY 1,3,4,7* l7|
» Obiad (531kcal)

Suréwka z kiszonego ogdrka ,selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 80g (88 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (199kcal)
Gofry biszkoptowe (99kcal) 1 sztuka (21q)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

13.12.2024 (pigtek)
» Sniadanie (340kcal)

U 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykty (181Kl 509

ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ
» Obiad (456kcal)

Makaron zapiekany z jabtkiem, cynamonem 1609 (168 keal) ~ ~  ....porcja

Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (176kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

Drozdzdéwka z serem (133kcal)

1 porcja (50g)

ALERGENY 1,3,7*

16.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (343kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

................................................................................... 2/3 porcji (10g)
1/8 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (404kcal)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml (S6 keal) e POTC]

Peinoziamiste spaghetti bolognese 120g (215keal) e POTC]

G LA oL

OWOC (TOOKCED) | . e 100g

ALERGENY 1,3,7,9,% ﬂ
» Podwieczorek (236kcal)

Sok marchwiowy (68KCaI) 3/4 szklanki (150mi)

Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (409)

ALERGENY 1,3,7*
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zdrowe
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Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

17.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie (256kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

2 porcje (40g)
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Alergeny 1,3,7,9,* ‘%

» Obiad (346kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (376kcal)

Wafle ryzowe z dzemem (231 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

18.12.2024 ($roda)
» Sniadanie (264kcal)

U 2/3 porcji (109)

Pardwki z szynki (116keal) ] 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (402kcal)

Pampuchy na parze 2szt z sosem owocowym 60ml (78keal) ... ]porcja

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (125kcal) 1/8 opakowania (30g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (248kcal)

Pomidor koktajlowy (Akcal) ] 1 sztuka (20g)
Herbata czarna (13 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

19.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie (234kcal)

Chleb zytni Staropolski (O2KCAl) @ e 1 kromka (409)
Masto ekstra (75KCal) 2/3 porcii (10g)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

Sergouda, tusty (64kcal) 1 sztuka (20g)

ROSZPONKa (TKCal) 1/3 garsci (10g)

ALERGENY 1,4,3,7,9% ﬂ
» Obiad (504kcal)

Klopsiki drobiowe80g w sosie koperkowym50ml (144 keal) ~~~ ~ ~  1porcja

Surowka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego i pora80g (115keal) ~ ~~~~  1porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (258kcal)

Kanapki z bananowym twarozkiem (228 kcal) 1 porcja

20.12.2024 (piatek)
» Sniadanie (402kcal)

MaSH0 (72KCaD) e 1 plaster (10g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (435kcal)

Zupa jarzynowa z lanym ciastem 250ml (0keal) o lporcja

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (121 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 09.12-20.12.2024r

Paluszki rybne z piekarnika 2 szt (123 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9,% ﬂ

» Podwieczorek (170kcal)

SOK bt KOWY (B2KCal) 1 szklanka (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)
Alergeny 1,3,7,9,* l7|
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