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,Jedzie Zima”

Jedzie pani Zima
na koniku biatym,
spotkaty jg dzieci,
pieknie powitaly:

— Droga pani Zimo,
sypnij duzo sniegu,
zeby nam saneczki
nie ustaty w biegu.
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Co to za biate piorka
sypie z nieba chmurka?

($nieg)

W czerwonej czapce
nocg zimowg si¢ skrada
1 pod choinkg prezenty sktada.
(Sw. Mikotaj)

Wraz z pierwszym $niegiem
ulepisz tego kolege

ze $niegu mokrego catego biatego.

(batwan)

Nie majg kot, a sung po $niegu.
Ze $nieznej gorki zjedziesz
na nich na pazurki!
(sanki)

Wesoly stycha¢ dzwoneczek
1 wida¢ juz sznur saneczek.
Co to takiego?
(kulig)

Zimg na szybach obrazy maluje,
a dzieci w noski poszczypuje.
(mréz)



PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Pasowanie na przedszkolaka to niezwykle wazna uroczysto$¢ dla najmtodszych dzieci.
Wydarzenie to w naszym przedszkolu odbyto si¢ w listopadzie, w grupach: ,,Motylki”
oraz ,,Kwiatuszki”. Podczas swojego pierwszego wystapienia mali arty$ci poprzez recyta-
cje, taniec 1 Spiew zaprezentowali umiejetnosci, ktore nabyli podczas pierwszych miesie-
cy edukacji przedszkolnej. Odswigtny stro) maluszkow 1 wystroj sali dodatkowo podkre-
slity doniosto$¢ tego wydarzenia. Po czg$ci artystycznej nastgpit czas na sam akt pasowa-
nia - dzieci zlozyly przysigge, a nastepnie pani Dyrektor dotkneta ramienia kazdego ma-
luszka specjalng, ogromng kredka wypowiadajac stowa ,,Pasuje Ci¢ na przedszkolaka”.
Dumni rodzice nagrodzili wystep swoich pociech gromkimi brawami. Dla najmtodszych
bylo to z pewnoS$cig niezapomniane przezycie, na pamiatke, ktorego otrzymaty dyplomy
1 drobne upominki.

Wszystkim dzielnym przedszkolakom zyczymy wielu sukcesow oraz radosci!

Jak wspiera¢ maluszka w nauce samodzielnosci?

Pewne umiejetnosci sg niezbedne, by dziecko moglo samodzielnie funkcjonowaé poza
srodowiskiem domowym. Maluszek jest w trakcie ich nabywania 1 czgsto jeszcze potrze-
buje pomocy. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze dziecko ma byc w pelnl samo-
dzielne — nauczy01ele s3 po to, by je wspierac. Nalezy pamle;tac 7€ wspieranie nie ozna-
cza wyre;czame dziecka. Najlepsze efekty przedszkolak osiggnie przy zachowanej spoj-
nosci miedzy wymogami przedszkolnym1 1 domowym1 Wspoipraca rodzicoOw z gronem
pedagogicznym pozytywnle oddziatuje 1 znacznie przyspiesza rozwo6j samodzielno$ci
dziecka, poprzez wyznaczanie tych samych celéw oraz bycia konsekwentnym.

Wspieranie przez osobe dorosla samodzielnosci dziecka odbywa si¢ poprzez:

« tworzenie bezpiecznej relacji z dzieckiem,

+ budowanie poczucia wartosci u dziecka poprzez docenianie, chwalenie, okazywanie
szacunku dla wysitku dziecka,

*+ Wyznaczanie swoich granic oraz respektowanie granic dziecka,

+ mowienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach,

+ dawanie dziecku mozliwos$ci wyboru,

+ uwazne stuchanie dziecka,

* nie wyrgczanie 1 nie spiesznie si¢ z dawaniem rozwigzania, pomocy,

+ umiejetnym wycofywaniem swojej pomocy, obecno$ci w miar¢ postepow.
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Czy wsrod dzieci istnieje ,,moda’” na gadzety‘7 Byc moze istnieje, jednak aby takie
zjawisko wystgpito wsrod najmlodszych to wczesniej] musiato zaistnie¢ wsrod dorosiych
w $srodowisku dziecka. To naturalne, ze dzieci lubig ,,gadzety” - stanowig dla nich co$
atrakcyjnego, zapewniajg im tatwa, a jednoczesnie ciekawg zabawe.

Jak rozwija si¢ gadzetomania?

Czasami dziecko jest §wiadkiem bezposrednich i1 jednoznacznych przyktadow nadawania
przez dorostych wyjatkowego znaczenia przedmiotom. Wezmy na przyklad coroczne wy-
cieczki do marketu po nowszy, lepszy sprzet elektroniczny, wyjazdy na wakacje -
do miejsca gdzie zaden ze znajomych jeszcze nie byt. Do tego dodajmy rozmowy na te-
mat nowosci rynkowych, pasjonowanie si¢ reklamami czy tez masowo robione zakupy
internetowe. Jak mowi znane przystowie ,,apetyt rosnie w miar¢ jedzenia” - im wigcej po-
siadamy, tym wigcej brakéw odczuwamy 1 pragniemy mie¢ wigce;.

Zdarza sig, ze r6znego typu gadzety stanowig nagrodq dla dziecka. Niestety nierzadko ob-
darowywanie gadzetami dziecka jest formq wyrazania mitosci 1 czuto$ci opiekundw. Jesli
co gorsze jest to glowny sposob wyrazania mitosci od bliskich, dziecko kojarzy te przed-
mioty z nlosa}cq przyjemnos¢ aprobatg, uwaga i docenieniem. Nic wige dziwnego, Ze pra-
gnie mie¢ ich wigcej - w ten sposdb dziecko moze niejako udowodni¢ sobie oraz innym,
Ze jest wazne.

Pokazmy dzieciom, ze mozna inaczej - jednak warunkiem koniecznym jest to, aby to do-
rosli najpierw otrzasngli si¢ z konsumpcjonistycznych zapedéw. Moga by¢ w tym pomoc-
ne nastepujace wskazowki:

Uwaga na reklamy! - badZzmy $wiadomi marketingowych
trikéw, ¢wiczmy nasza autorefleksje 1 uwaznosci. Dowiedz-
my si¢ rowniez jak dziata na klientow komunikacja wizualna
czgsto stosowana w biznesie handlowym.

Potrzeba czy zachcianka? - podczas zakupdéw warto zadaé
sobie pytanie: czy naprawd¢ tego potrzebuje/ czy potrzebuje
tego moje dziecko?

Zwroémy szczegolng uwage na potencjalny wplyw
tzw. influenceréw internetowych - dzieci nierzadko z fascy-
nacja obserwuja youtuberéw czy vlogerow, ktorzy bywaja
optacani przez firmy, aby reklamowac ich produkty.

Na zakupy warto zabiera¢ liste zakupow 1 kupowac tylko
to, co na niej si¢ znajduje.

Warto dokonywa¢é regularnego przegladu spizarni, lodow-
ki czy szaf, aby unikng¢ dublowania produktow, szczegolnie
tych z krotkim terminem waznosci 1 nie marnowac¢ Zywnosci.

Przed wizyta w sklepie z dzieckiem warto umowic¢ sie, czy danego dnia co$ kupujemy,
czy tylko ogladamy. Jesli kupujemy - doprecyzujmy, co oraz w jakiej ilosci mozemy
dziecku kupi¢.

Oprac. na podst.: ,,Konsumpcjonizm i gadzetomania - czy dotycza rowniez dzieci?” A. Wentrych,
,,Zanim wkroczy specjalista...cz.2”.
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ZIMOWY CZAS Z DZIECKIEM

o © ° o  Zima lubi dzieci, dzieci lubig zime... Jednak jest to tez czas czestych in-
© © . o fekcjiichorob. Dla zdrowia najmtodszych (i nie tylko!) w czasie tej pory
Ty roku kluczowa jest nie tylko odpowiednio zbilansowana dieta, ale row-
niez wypoczynek 1 regularna aktywnos$¢ fizyczna — najlepiej na $wiezym
powietrzu.
Jak wlasciwie przygotowac dziecko do wyjscia na zewnatrz zima?

Podstawq jest ubranie na cebulke - spocony kark dziecka stanowi sygnat
do § Sciggnigcia jednej warstwy. Warto postawi¢ na odziez narciarska trzy-
. majacy cieplo oraz odprowadzajqca} pot. Dziecko powinno by¢ tak ubra-

” ne, aby w razie upadku $nieg nie dostat si¢ pod ubrania. Unikniemy
wowczas ryzyka przezigbienia u malucha.

Przed kazdym wyjsciem (przynajmniej 15 minut wczesniej) warto rowniez natozy¢ krem
na twarz o thustej lub poéttlustej konsystencji, ktérego zadaniem jest ochrona przed mro-
zem, §niegiem 1 wiatrem.

Hartowanie to podstawa, stqd spacery, bez wzgledu na pogodg, powinny stanowi¢ co-
dzienng rutyne. Nalezy rowniez zadbaé o utrzymywanie 0dp0w1ednle] temperatury w do-
mu, najlepiej na pozmmle 19-20 stopni - zbyt wysoka temperatura i odkrecone odgrzewa—
nie moga wysusza¢ gorne drogi oddechowe, warto tez nawilza¢ powietrze w pomieszcze-
niu.

Odpowiednio zbilansowane positki umozliwig dostarczanie bogactwa mikro- 1 makroele-
mentéw oraz witamin. W okresie jesienno-zimowym nasz jadtospis powinien obfitowac
w produkty stanowigce zrodto witaminy C 1 D, wapnia, cynku, kwasow DHA oraz bakte-
rii kwasu mlekowego. Warto postawi¢ na soki domowe wlasnorecznie wyciskane lub eko-
logiczne soki do herbat, bez dodatku cukrow.

ZIMOWA LISTA AKTYWNOSCI Z DZIECKIEM

e ULEPIENIE BALWANA, IGLOO LUB INNYCH SNIEGOWYCH FIGUR
e  WYJSCIE NA LODOWISKO

e ZORGANIZOWANIE KONKURSU RZUTQW SNIEZKAMI DO CELU
I BITWY NA SN IEZKI

e BUDOWA KARMNIKA I DOKARMIANIE PTAKOW
e SPACER PO ZASNIEZONYM PARKU LUB LESIE . =%
e  WYPRAWA NA SANKI LUB KULIG . - "
e ZROBIENIE ANIOLKA NA SNIEGU
e PUSZCZANIE MROZNYCH BANIEK MYDLANYCH
e WSPOLNE FOTOGRAFOWANIE ZIMOWEJ PRZYRODY
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KIERMASZ SWIATECZNY

7.12.2024r. na hali MOKSiR-u odbyt si¢ Kiermasz Swiateczny, ktorego organizatorem
byla Rada Rodzicow przy Samorzadowym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 2
w Chetmku. Na stoiskach mozna byto podziwia¢ 1 zakupi¢ §wigteczne ozdoby oraz reko-
dzieta przygotowane przez dzieci 1 rodzicoOw. Nie zabrakto réwniez pysznych domowych
wypiekow. Pickne prezentacje artystyczne przedszkolakoéw oraz ucznidow wprawily
wszystkich w sw1qteczny nastrOJ Serdecznie leQku_] emy wszystkim osobom, ktore zaan-
gazowaly si¢ w organizacje¢ tego Wydarzenla 1 byty obecne na Kiermaszu!

Wystepy wiazg sie¢ z duzymi emocjami u najmiodszych. Trema, czyli uczucie silnego
niepokoju zwigzane z publicznym wystapieniem, pojawia si¢ nagle i czesto paralizuje,
zaré6wno dzieci nieSmiale, jak i pewne siebie. Ponizej kilka rad dotyczacych wspierania
przedszkolaka w walce z tremg — rodzice mogg:

porozmawia¢ z dzieckiem 1 wyjasni¢, co to trema oraz jak moze nas zmobilizowac,

podpowiedzie¢ sposoby na pokonanie stresu (¢wiczenia oddechowe, zabawy wizua-
lizacyjne),

uswiadomi¢, ze wiele dzieci ma podobne odczucie przed wystepem publicznym,
opowiedzie¢ o wlasnych doswiadczeniach w pokonywaniu tremy,

pomoc dziecku przygotowac si¢ do wystepu, roli, ktorg bedzie odgrywalo,

oswaja¢ dziecko z wystepami, organizowac przedstawienia w domu dla najbliz-
szych,

podarowac dziecku przed wystgpem amulet na szczescie i odwagg,

zaangazowac dziecko w przygotowanie stroju na przedstawienie,

wspiera¢ dziecko w czasie wystepu, dodawa¢ mu otuchy u§miechem 1 bijgc brawo,
nawet jesli dziecko popeini blad, pogratulowa¢ mu nie tyle poprawnosci wystepu,
jak odwagi do wziecia w nim udziatu.

Oprac. na podst.: www.mojebambino.pl/blog/index.php/2018/12/05/trema-przedszkolaka/
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97

Niech czas Swigt Bozego Narodzenia
bedzie pelen atmosfery radosci,
wytchnienia i zatr;ymania
od codziennego pedu.
Wszystkim Przedszkolakom
i ich Rodzicom Zyczymy
Wesolych Swigt
oraz Szczesliwego Nowego Roku!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie biezace informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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