zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

25.11.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (369kcal)
Szynka wiejska (57kcal)

1 porcja (20g)

Mast0 BKStra (70K Cal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% l%
» Obiad (495kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (79keal) o lporcja

Petnoziarniste spaghetti bolognese 180g (283keal) i Nporcja

WO (100Kl 100g

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (121kcal)

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24)

ALERGENY 1,3,7,% ﬂ

26.11.2024 (wtorek)

» Sniadanie (145kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
Szynka biata, gotowana (19keal) 112/3 plastra (20g)
ROSZONKA (TKCal) 1/3 garsci (10g)
ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (627kcal)
Zupa z zielonego groszku i pora250ml (220 keal) .. Tporcja
Pieczona poledwica 50g w sosie pieczarkowym60ml (238keal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (133kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 gar$¢ (59)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

27.11.2024 ($roda)
» Sniadanie (294kcal)

L 1/3 kromki (15g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 1 porcja (150mli)
Pardwki wieprzowe (144keal) ] 1 sztuka (50g)
Ktk Tz 0K WK (AKCal) e 2 szezypty (10g)
Satata rzymska (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Obiad (385kcal)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z CUKTEM (SOKCAY) | .. 1 porja (150m)
|
ALERGENY 1,7,* l7

28.11.2024 (czwartek)

» Sniadanie (391kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkq' Herbapol (167keal) 3/4 szklanki (150ml)

U 2/3 porcji (109)

Chleb zwykty (104KCal) 40g

Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (374kcal)

Kotlet schabowy80g (155 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

Satatka z sataty lodowe] z marchewka, kietkami i szczypiorkiem 80g (24 keal) 1porcja

SOk MArChWIOWY (6BKCRI) | s 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Podwieczorek (181kcal)

Pancakes - nale$niczki amerykanskie (150 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

29.11.2024 (piatek)

» Sniadanie (408kcal)
Chleb zwykty (131kcal)

ALERGENY 1,7,4,9*

» Obiad (489kcal)

Zurek z ziemniakami250ml (156 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (164kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,7,* ﬂ

02.12.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (345kcal)

Chleb zytni (120Keal) 1 kromka (50g)
Szynka zindyka (17KCal) e 111/3 plastra (20g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
RUKOI® (BKC@D) e 1/2 garsci (10g)
ALERGENY 1,7,10* l7|
» Obiad (545kcal)
Makaron pene pefnoziamisty1009 (S7keal) ... ]porcja
Alergeny 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (157kcal)

Biszkopty madlane (64KCal) 2 sztuki (20g)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

03.12.2024 (wtorek)

» Sniadanie (214kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)
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ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (486kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami250ml (67 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (209kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

NeKEaTYIKa (SOKCal) 1 sztuka (1009)
ALERGENY 1,7,* ﬂ

04.12.2024 ($roda)

» Sniadanie (288kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (509)
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Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCal) e 209
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (bkeal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (420kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturainym80g (32 keal) o ....1porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z czerwong papryka 80g (146keal) ~  ~ 1porcja
Alergeny 1,3,7,9 ﬂ
» Podwieczorek (184kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (78keal) 209
Bita $mietana (wyréb wtasny) (26 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

05.12.2024 (czwartek)

» Sniadanie (419kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1 porcja (20g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

ALERGENU1,3,7,9,* ﬂ

» Obiad (354kcal)
Suréwka z selera i ogérka kiszonego 80g (65keal) . lporcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬁ

» Podwieczorek (119kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,7* ﬂ

06.12.2024 (piatek)
» Sniadanie (217kcal)

Chleb graham (B0KCal) 1 kromka (30g)
Mast0 BKStra (ToKCal) 2/3 porcji (10g)
Sergouda (6AKCal) ] 1 sztuka (20g)
Kietki TZ0dKieWKi (2KCal) 1 szczypta (59)
Herbata cytrynowa (BKeal) 1 szklanka (150ml)
X St (TKCal) 1/7 porcji (10g)
ALERGENY 1,3,7,% ﬂ
» Obiad (381kcal)
Zupa jarzynowa z brazowym ryzem (73 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.11-06.12.2024r

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,9* ﬂ

» Podwieczorek (280kcal)

Jabtko (15kcal) 2/3 sztuki (30g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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