zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

14.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (149kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (582kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32keal) ... lporcja

Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (189kcal)

Ciastka owsiane (108kcal)

2 sztuki (249)

ALERGENY 1,3,7,*

15.10.2024 (wtorek)
» Sniadanie (473kcal)

MaSt0 Kt (T oK) 2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

HERBATA (6kcal)

S Cheddar (7OKCal) e 1 plaster (20g)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (348kcal)

Bulion wotowy z zacierkami (128 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (123kcal)
Kisiel z jabtkiem (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

16.10.2024 (roda)

» Sniadanie (291kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (15g
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2/3 porcji (10g
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ALERGENY 1,7,9*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

» Obiad (486kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) .. Jporcja
Alergeny 1,3,7,9 l7|

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z CUKTEM (SOKCAY) | .. 1 porcja (150m)
|
ALERGENY 1,7,* l7

17.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie (394kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkq' Herbapol (167keal) 3/4 szklanki (150ml)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykly (181Kl 509

Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (502kcal)

Kompot (33 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (183kcal)

Pancakes - nalesniczki amerykafiskie (150 kGal) s DOTCI
ackcuich ) 3/4 plastra (60g)

|
ALERGENY 1,7,% 7

18.10.2024 (pigtek)

» Sniadanie (408kcal)
Chleb zwykty (131kcal)

|
ALERGENY 1,7,4,9% 4
» Obiad (491kcal)
|
ALERGENY 1,7,9* l7

» Podwieczorek (231kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

ALERGENY 1,7,*

7

21.10.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Mast0 BKStra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (362kcal)

Satatka z sataty lodowej z marchewkq (24keal) e Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (211kcal)

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24q)

ALERGENY 1,3,7,*
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

22.10.2024 (wtorek)

» Sniadanie (384kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

11 1/4 kromki (509)

Mast0 BKStTa (TOKCal) 2/3 porcji (10g)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 3/4 szklanki (150ml)

Pasztet drobiowy (wyrob wasny) (181 keal) X porcja

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (509kcal)

Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidoréw (%8 keal) . 1porca

ALERGENY 1,3,7,9* l7|

» Podwieczorek (72kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7*

23.10.2024 ($roda)

» Sniadanie (247kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (544kcal)

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (393keal) . 1porcja

Mus 100% banan jabtko Kubus (54kcal) 1 sztuka (1009)

ALERGENY 1,3,7,0% l7|

» Podwieczorek (135kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

24.10.2024 (czwartek)

» Sniadanie (396kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbatamalinowa (2keal) e 1 szklanka (150ml)

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

» Obiad (433kcal)
Zupa pomidorowa (75 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,%

» Podwieczorek (209kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

NeKarYIKa SOk Al 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,7,* ‘%

25.10.2024 (piatek)

» Sniadanie (314kcal)
Ser cheddar (79kcal)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (454kcal)

Zupa grochowa z makaronem (189 kcal)

1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 14.10-25.10.2024r

Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* Vl

» Podwieczorek (238kcal)

JabtKO (10KCal) 2/3 sztuki (30g)
ALERGENY 1,3,7,* l7|
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